
【第５回ファミサポ講習会】 

 

日 時 令和５年１１月２７日（月）１０：００～１２：００ 

場 所 中央公民館 ３階視聴覚室 

テーマ 「発達障がいを正しく知ろう」 

講 師 愛媛県発達障がい支援センターあいゆう 

    副センター長 弓達純子、地域支援マネジャー  森真弓 

講習会内容 

  講話：「発達障がいを正しく知ろう～特性をふまえたかかわり方～」 

   あいゆう紹介 

   発達障がいの特性理解と関わり方のポイントについて 

    ・発達障がいの代表的な特性について 

    ・接するときの配慮について 

   保護者支援について 

    ・ペアレントトレーニング、プログラムについて 

    ・県内での普及に向けた取り組みについて 

 ワークショップ 

   現状把握表（自分編）※自分分析 

   家を書いてみましょう（家は自分自身を表す）家→窓→池→生き物の順に自分が思い 

描くものを表出 

 質疑応答・意見交換 

参加者感想など 

 ・発達障がいの特性とかかわり方についてわかりやすく講話していただき、相談できる 

社会資源を知るとともに周囲のかかわり方によって生活適応が大きく変わることを学 

ぶ貴重な機会となった。 

 ・自己分析につながる現状把握表の実践がとてもよかった。 

・自分の特性を知り、他者への理解を深めるよい機会となった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


