
【第４回ファミサポ講習会】 

 

日 時 令和５年１０月２４日（月）１０：００～１２：００ 

場 所 中央公民館 ４階和室 

テーマ 「子どもの安全・事故への対応」 

講 師 赤十字幼児安全指導員・NICU看護師  阿部 珠江 氏 

講習会内容 

  講話：「子どもに起こりやすい事故の予防と応急手当につて」 

   資料（日赤講習会用冊子からの抜粋写し）を使い講話 

     ・多い事故について 

     ・起こった時にどうするか 

（やけど、頭部打撲、誤飲、発熱、嘔吐、下痢、けいれんについて）   

・乳幼児の心肺蘇生法（講話＋実技）※ 実技は全員実施 

     ・大人の場合、乳児の場合、幼児の場合に分け注意点、やり方を説明していただ 

いた後、複数体あるモデルを使い、小グループに分かれ実技を実施。 

講師、保健師が各グループを巡回し助言を行った。 

  

 質疑応答・意見交換 

 

当日の様子など 

 ・２人に 1体ずつモデルを使い、全員が実技を実践した。 

・親子参加が５組おられ、いざという時の対応方法を学ぶことができ非常にためになっ

た。冷静に対応できるか不安はあるが体得したことを思い出し行動したいなどの感想が

聞かれた。 

・サポート会員さんからは、昨年受けていても忘れていることも多く毎年実践しておくこ

とが大事ですねなどの意見があり、必須項目として来年度も継続実施する予定。 

・実技を交えた体験型の学習で、サポート会員さん、親子が一緒に笑いながら楽しく学ぶ

ことができた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


