
●データ移行

①現在の「とことこ」トップ画面から、「mila-eおやこ手帳」へのデータ移行を始めます

②mila-e新規アカウント登録し認証登録をします。 ③利用規約に同意し、データ移行を始めます。

●データ移行準備

④家族、お子様等の追加情報を登録します

・移行作業をされなかった場合、サービス終了日以降はご利用できなくなります。
・現行サービスでは配信が自動停止しないため、移行後も通知が届きます。お手数ですが、移行が完了した方は、旧アプリの退会
もしくは配信停止のお手続きをお願いいたします。

利用料金
登録無料 新サービスおやこ手帳 ｢とことこ｣ をご利用ください

※必ずログインをお願いします

認証用メールが登録されたアド レスへ送信されますので、メール
本文のURLをタップし、 登録完了してください。

子育てモバイルのトップに戻り「データ移行をはじめる」をタップし
再度mila-e 認証にログイン後、おやこ手帳の利用規約に同意します

ご自身のアカウント設定、登録されたお子さまごとにテーマカラー・画像（任意）を設定し、
ご家族全員の情報を登録すると 「データ移行処理を進める」を タップできるようになります。

※プレビュー画面のご確認後、
移行案内へ戻ってください

「確定する」をタップしたら移行完了です。
お役立ち情報や便利な機能が満載のアプリを
引き続き、ご利用ください。
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