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★母子健康手帳とバスタオルを持参してください。

★受付は午後です。受付時間は案内文書をご確認ください。
★健診日が近づいたら、案内が届きます。

令和 ８ 年　６月１７日（水） 令和 6 年１０月　１日　～　令和 6 年１１月３０日生

対象者

令和 ８ 年　４月１５日（水） 令和 6 年　８月　１日　～　令和 6 年　９月３０日生

令和 ８ 年１０月２１日（水） 令和 7 年　２月　１日　～　令和 7 年　３月３１日生

令和 ８ 年　８月１９日（水）

実施日

１２日１４日

令和 ８ 年１２月１６日（水）

令和 ９ 年　２月１７日（水）

令和 6 年１２月　１日　～　令和 7 年　１月３１日生

１１日 ８日 １３日

令和 7 年　４月　１日　～　令和 7 年　５月３１日生

令和 7 年　６月　１日　～　令和 7 年　７月３１日生

１１月

８日１４日1３日３日

１２月

８日

７月

１３日

１月 ２月 ３月

９日

９月 １０月

令和 ８ 年　７月　８日（水） 令和 7 年１１月　１日　～　令和 7 年１２月３１日生

５月

令和 ９ 年　１月２７日（水）

４月

令和 8 年　５月　１日　～　令和 8 年　６月３０日生

令和 ９ 年　３月１０日（水） 令和 8 年　７月　１日　～　令和 8 年　８月３１日生

★午前中の開催になります。詳細は予約された方にお知らせします。
★母子健康手帳とアンケート、歯ブラシを持参してください。

６月

令和 ８ 年　９月　９日（水） 令和 8 年　１月　１日　～　令和 8 年　２月２８日生

令和 ８ 年１１月１１日（水） 令和 8 年　３月　１日　～　令和 8 年　４月３０日生

★受付は午後です。受付時間は案内文書をご確認ください。
★健診日が近づいたら、案内が届きます。

８月

★受付は午後です。受付時間は案内文書をご確認ください。
★相談日が近づいたら、案内が届きます。 ★健診日が近づいたら、案内が届きます。

実施日 対象者 実施日

令和 ８ 年　５月１３日（水） 令和 7 年　９月　１日　～　令和 7 年１０月３１日生

★受付は９時３０分から１０時です。

令和 ８ 年　７月１５日（水） 令和 4 年１１月　１日　～　令和 4 年１２月３１日生

令和 ８ 年　５月２０日（水） 令和 4 年　９月　１日　～　令和 4 年１０月３１日生

令和 ８ 年　９月１６日（水） 令和 5 年　１月　１日　～　令和 5 年　２月２８日生

令和 5 年　７月　１日　～　令和 5 年　８月３１日生

令和 ５ 年　８月　１日　～　令和 ６ 年　７月３１日生
※対象者には案内を春に一斉送付します。

【予約方法】とことこ　or　電話（962-6888）
希望日の前週の金曜日までにご予約ください。

令和 ９ 年　１月２０日（水） 令和 5 年　５月　１日　～　令和 5 年　６月３０日生

令和 8 年　６月１２日（金）

令和 8 年　８月２１日（金）

令和 ８ 年１０月１６日（金）

令和 ８ 年１２月１８日（金）

対象者

令和 ９ 年　３月　３日（水）

令和 5 年　３月　１日　～　令和 5 年　４月３０日生

令和８年度　【砥部町乳幼児健診・相談】年間日程表

実施日 対象者対象者実施日

令和 ８ 年１１月１８日（水）

令和 8 年　４月１７日（金）

令和 ９ 年　２月１９日（金）

令和 8 年　７月　１日　～　令和 8 年　８月３１日生

令和  8  年　７月　９日（木）

令和  8  年１０月２２日（木）

令和  9  年　２月　４日（木）

令和 7 年１１月　１日　～　令和 7 年１２月３１日生

令和 8 年　１月　１日　～　令和 8 年　２月２８日生

令和 8 年　３月　１日　～　令和 8 年　４月３０日生

令和 8 年　５月　１日　～　令和 8 年　６月３０日生

令和 8 年　９月　１日　～　令和 8 年１０月３１日生

【お問い合わせ】砥部町 子育て支援課（こども家庭センター） 089-907-5665

※各事業の実施場所は全て保健センター

●４か月児相談● ●３歳６か月児健診●

●７か月児健診● ●むし歯予防教室● 予約制（対象者には案内が届きます）

●１歳６か月児健診●

●すくすく相談● （とことこからの予約制：予約は前月20日開始）

✿毎月1回 時間：９時３０分～１１時３０分
乳幼児を対象に、身体測定や栄養・健康相談を行っています。

お子さんの成長記録・予防接種記録

むし歯予防教室・すくすく相談の予約

子育て情報の配信

乳児一般健康診査受診票を使いましょう！

・１回目…３～６か月 ・２回目…９～11か月

予防接種手帳と一緒に交付されます。
１歳までに２回、医療機関で無料で健診を受けることができる受診票です。

火曜日

おやこ手帳 とことこ アプリで便利に★

子育て応援ナビ
とことこを利用していた方は

データ移行を必ず先に
行ってください


