
 
プレスリリース 

【問い合わせ先】 
保険健康課 保健センター 電話：089-９６２-6888 メール：042kenko@town.tobe.ehime.jp 

報道関係各位                                       令和８年１月１３日 砥部町役場 

 

１ 【タイトル】 

砥部町子育て支援アプリが「おやこ手帳 とことこ」へ進化！ 

 

 

２ 【要旨】 

これまで砥部町で子育て支援アプリとして運用してきた「とことこ」が、令和８年１月１３日（火）から、

より保護者に寄り添った「おやこ手帳 とことこ」へと進化し、おやこに関するさまざまなサービスの入

口として活用していただけます。 

 

 

３ 【内容】 

砥部町での子育てを応援します。 

 

●いままでも、これからも。保護者に寄り添ったアプリへ 

   ・「子育て応援ナビ とことこ」から「おやこ手帳 とことこ」へ、 

データ移行が可能 

・妊娠期の様々なことがらを日記代わりに記録できる 

・お子さんごとの成長が記録できる 

・AIによる予防接種スケジューラーやマイナポータル連携による 

接種記録管理が可能 

・子育て関連イベント、施設、医療機関をご案内 

 

 ●おやこへのさまざまなサービスの入口に 

   ・各種相談や教室への参加予約をアプリから！ 

   ・おやこへの各種アンケートを配信 

・こども集団健診の問診票を事前に入力・提出できる 

（令和８年４月から） 

 

 

 

 

 

 


