
随時（予約制）

※妊婦歯科健康診査受診票・母子健康

　手帳・健康保険証を持参してください。

受診日時

内　　容

●問診

●歯科健康診査

●歯科保健指導

予 約・

問合わせ先

各指定医療機関

※必ず電話予約の上、受診してください。

受診場所

●歯科健康診査時に砥部町に住民票の

　ある妊婦さん

妊娠期間中に１回

砥部町指定医療機関（歯科医院）

受診回数

対　　象

マ マ と 赤 ち ゃ ん の 健 康 な 歯 の た め に

を 受 け ま し ょ う 。

妊娠中から

歯と歯ぐきの健康を守りましょう

妊娠中は、ホルモンバランスの変化やつわり等により、

むし歯や歯周病になりやすくなります。

重度の歯周病があると、 早産・低体重児出産に

なる可能性があります。

妊娠中からお口のケアを心がけましょう！

砥部町に住民票のある妊婦の方は、砥部町指定

医療機関（歯科医院）にて無料で歯科健診を受

けられます。

※砥部町で発行される「妊婦歯科健康

診査受診票」が必要です。

紛失などによる再発行は保健センターまで

お問い合わせください。

安定期に入ったら、早めの受診を！
（ 1 6週～ 3 1週頃）

砥部町保健センター ☎９６２－６８８８

無料です!

砥部町に住民票のある妊婦さんへ


