
砥部町保健センター

　　　      柔らかくなるまで煮る。

　　　②　グリンピースはゆでて薄皮を除く。

　　　①　じゃがいもは皮をむき、１ｃｍ角に切って、ひたひたの水を加えて

　鶏ひき肉　　　　　３０ ｇ

材料（１人分）

　　　④　①に②と③を入れ、砂糖、しょうゆを加えて柔らかく煮る。

　じゃがいも　　　１００ ｇ

　グリンピース　　大さじ １

　油　　　　　　　　少々

　　　③　フライパンに油を入れ、鶏ひき肉を炒める。

　砂糖、しょうゆ　　少々

●じゃがいものそぼろ煮● －９～１１か月ごろ－

☆作り方☆


