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広報係
調べ

広報係が実際に歩いて感じた砥部町のおすすめのスポットを紹介するコーナー！
第５回は、夏休み真っただ中ということで、町内でデイキャンプをしてきました！
身近な長曽池で、ぷらっとお手軽キャンプしてみませんか？

デイキャンプ長 曽 池 ャ ン プ

・うどん
・つゆ
・蒸しパン
・フランクフルト
・おにぎり
・佃煮
・お茶
・コーヒー
 ・牛乳

砥部町
いいとこ
知らせ隊
がいく キ 場

昭和８年、耕地整理事業の
一環として大規模な開田事
業とともに農業用の溜池と
して築造されました。

長曽池
の

誕生

池の周辺にあずま屋や
トイレ、洗い場、かまどが
設けられています。

オート
キャンプ場

砥部町総津 1485 番地
標高 520 ｍ立地

国道379号線を広田支所へ行くように
右折し、その後は看板を目印に左折
してどんどん山へ向かっていきます。
道中では総津地区を見渡せます。

今回の持ち物

・テント　・椅子　　・風よけ　
・小枝　　・鍋　　　・ざる　　
・網　　　・水　　　・箸　
・マッチ　・着火剤　・新聞紙
・ロケットストーブ
・カセットコンロ　
・エスプレッソメーカー
・そば猪口
・コーヒーカップ
・虫よけ

今回の食べ物

・１周約 1000m、３人の平均歩数は 1200 歩
・ 写真をとりながらゆっくり歩いて 25 分ほど

昼
食
の
準
備

ロケットストーブに
小枝をくべて火をつけ
湯を沸かす

うどんを茹でる
フランクフルトを焼く

完成！
食べる

エスプレッソメーカーに
コーヒー粉と水を入れ
カセットコンロで沸かす

道の駅で買ったおやつと
砥部焼のカップを準備

完成！
食べる

お
や
つ
の
準
備

桜のころ 

広場 あずま屋 トイレ 洗い場とかまど

面積は 175 アール
水深は最高 11 ｍ

利用にあたっての
注意事項などは

HP をご覧ください

持ち寄った
キャンプ用品

持ち寄った
推し窯の
そば猪口

さすが砥部焼
外でも割れない！

映える～！

道の駅で買ったお出汁は
しいたけと大豆が入った

懐かし美味しい味♪持ち寄った推し窯の
コーヒーカップ
　　　↓

道の駅には蒸しパンの他にも
ゼリーやプリン、焼き菓子や
和菓子などいろいろな
スイーツがありました。
もちろん果物も！

今回のミッション：道の駅ひろたで人気の「うどん」と「スイーツ」を、大自然の中で食べて長曽池キャンプ場の良さを感じる

風よけ
 ↓

　　　↑
クーラーBOXに
おしゃれな布を
かけてテーブル
代わりに

お手製の
おにぎりと佃煮
　　　↓

　↑
蒸しパン

←このあと
　牛乳を入れて
　カフェオレに

ミッション成功！
風の音と鳥の声

緑と青空に大満足でした

←

　　　 　　↑
あっという間に抽出されたコーヒー

池のまわりを
一周できます

なが そ いけ今月の表紙

→

道の駅で購入

砥部焼


