
19　広報とべ 2023年 7月号

・往復約 2300m アップダウンあり
・３人の平均歩数は 6000 歩
・休憩を挟んで３時間ほど
・白滝山山頂　標高 503m
・権現山山頂　標高 472m

よりみち情報スタートから
ゴールまでの

トレッキング情報

広報係
調べ

９時
スタート

広報係が実際に歩いて感じた砥部町のおすすめのスポットを紹介するコーナー！
第４回は、町内で登山をしてきました！
広報係も不安とドキドキで歩き始めましたが、登らないと観ることができない絶景と、
ゴールできたときの達成感で「登山やみつき !!」「次は障子山か !?」と盛り上がっています。

今月の表紙

やまのぼり白 滝 山 と 権 現 山

竹内菓子店
大南商店街にある竹内菓子店の
ソフトクリーム。

「運動会で食べた！」
「学校帰りに食べた！」
と懐かしむ声が聞こえてきそう♪

①障子山の登り口を少し過ぎたところにある
　こちらから登山開始です

冷たいもので
リフレッシュ
しようか♪

商店街で
探してみよう

権現山の山頂から少し進むと開けた岩場が
あり、眼下には伊予市や松山市の街並みや
海が広がっています

白滝山の山頂を過ぎてしばらく行くと
“砥部のグランドキャニオン” と言い
たくなるような岩場が！手前に外山、
奥に宮内地区が見渡せます

権現山の山頂に
あるほこら

白滝山山頂は見晴らしは
良くないですが
平らで休憩しやすいです

②スタートしてすぐ
　鉄塔が見えます

③�フェンス横の細い小道を
抜けると「いよいよ登山」
という道になります12 時

ゴール

絶景です

絶景です

お昼だけど
疲れて食べる気が
しないね～

・飲み物
・休憩時に
  つまめるもの

・登山靴
・リュック
・帽子・手袋

今回の
装備品

今回の
持ち物

トレッキングポールが
あったらよかったかも

（早くも不安…！）

出典：電子地形図（国土地理院）1/15,000
　　　（経路、地名を加えました）
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やったー！
ゴールだー！

達成感がいっぱいで
ゴールの写真を撮り
忘れました…

キツツキが木を
とんとんする音が
聞こえる♪
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※ 登山に行くときは、天候やご自身の体調など
　 くれぐれもお気を付けて、無理をしないでください
※ 登山に慣れている人との同行をおすすめします

きれいな
お花

岩を登る こけるロープで登る
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広報係

障子山
今回のスポットは

このあたり

役場屋上からの眺め

砥部町
いいとこ
知らせ隊
がいく

登山道
入口

途中にはこんなシーンもありました

①

ぎゃー！
ヘビに遭遇！

折り返しまで
山頂で休憩

拡 大

白滝山入口から権現山山頂までの標高
白滝山
山頂

権現山
山頂

砥部のグランド
キャニオン（仮称） →

 →
 →


