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腹
痛
と
の
戦
い
、催
眠
術
体
験
、10
年

ぶ
り
の
ダ
ン
ス
レ
ッ
ス
ン
、
引
っ
越
し

あ
れ
こ
れ
…
。一
生
懸
命
生
き
て
い
た
ら

生
ま
れ
て
し
ま
っ
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
全
20

編
を
収
録
し
た
、
頭
か
ら
っ
ぽ
で
楽
し

め
る
エ
ッ
セ
イ
集
。

『そして誰も
ゆとらなくなった』

朝井 リョウ
文藝春秋　刊

休館日

☎（962）4400
砥部町立図書館

おはなし会

にこにこほっぺのおはなし会

ひろたのみんなのおはなし会

●７月の予定●

●開館時間●
9：00 ～ 19：00

新
着
紹
介

『
継
ぐ
者
』	

上
田　
秀
人

『
踏
切
の
幽
霊
』	

高
野　
和
明

『
朝
星
夜
星
』	

朝
井
ま
か
て

　
「
キ
ュ
ン
」
の
あ
る
毎
日
は
、
お
お
む

ね
幸
せ
で
す
ー
。
愛
と
笑
い
と
妄
想
に

満
ち
た
三
浦
し
を
ん
の
日
常
、と
き
ど
き

非
日
常
。
２
０
１
２
年
か
ら
２
０
２
２
年
の

あ
い
だ
に
い
ろ
い
ろ
な
雑
誌
・
新
聞
で

書
い
た
エ
ッ
セ
イ
を
ま
と
め
る
。

『好きになって
しまいました。』

三浦 しをん
大和書房　刊

　
都
心
の
古
ぼ
け
た
団
地
で
、
姉
と
二
人

つ
つ
ま
し
く
暮
ら
す
み
か
げ
。
明
る
い

未
来
が
思
い
描
け
ず
「
死
」
に
惹
か
れ
る

彼
女
の
前
に
、
団
地
警
備
員
を
名
乗
る

老
人
が
現
れ
、
日
常
は
変
わ
り
始
め
て

い
く
…
。『
ち
く
ま
』連
載
を
単
行
本
化
。

『タイム・オブ・デス、
デート・オブ・バース』

窪 美澄
筑摩書房　刊

問
砥
部
消
防
署
☎
（
９
６
２
）
２
１
１
９

　
広
田
出
張
所
☎
（
９
６
９
）
２
１
２
１

消
防
だ
よ
り
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※Ⅱ度以上の場合は
　医療機関での対応が必要です。
※自力で水が飲めない、意識がない場合は
　すぐに救急車を呼びましょう！

熱
中
症
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
！

熱
中
症
は
予
防
が
大
事
！

　
７
月
は
熱
中
症
が
急
増
す
る
季
節
で
す
。

　
熱
中
症
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
場
所
に

応
じ
た
対
策
を
取
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

Ⅰ度
（軽症）

めまい・失神・筋肉痛・
筋肉の硬直・大量の発汗

Ⅱ度
（中等症）

頭痛・不快感・吐き気・
嘔吐・倦怠感・虚脱感

Ⅲ度
（重症）

意識障害・けいれん・手
足の運動障害・高体温

体を冷やす
衣服をゆるめ、首の周りや脇の下、
足の付け根などを冷やす

水分補給
水分・塩分・スポーツ
ドリンクなどを補給する

涼しい場所へ
エアコンの効いた室内や
風通しのよい日陰など
涼しい場所へ避難させる

熱中症が疑われる人を見かけたら熱中症の分類と症状

こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う

　
室
内
で
も
屋
外
で
も
、の
ど
の
渇
き
を

感
じ
て
い
な
く
て
も
、こ
ま
め
に
水
分
・

塩
分
・
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど
を
補

給
し
ま
し
ょ
う
。

体
の
蓄
熱
を
避
け
る
た
め
に

　
通
気
性
が
よ
く
、吸
湿
性
、速
乾
性
の

あ
る
衣
服
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
保
冷
剤
、氷
、冷
た
い
タ
オ
ル
な
ど
で

体
を
冷
や
し
ま
し
ょ
う
。

屋
外
で
は

●
日
傘
や
帽
子
の
着
用

●
日
陰
の
利
用
、
こ
ま
め
な
休
憩

●
天
気
の
よ
い
日
は
、
日
中
の
外
出
を

　
で
き
る
だ
け
控
え
る

室
内
で
は

●
扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
で
温
度
を
調
節

●
遮
光
カ
ー
テ
ン
、
打
ち
水
を
利
用

●
環
境
省
が
発
表
し
て
い
る
暑
さ
指
数

　
（
W
B
G
T
値
）
も
参
考
に

図書館だより

電
子
図
書
館
で
読
書
を

楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

町
内
の
方
の
利
用
登
録
を

受
付
中
で
す
！

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。


