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広告広告

会員募集
あ な た の 明 る さ を

あ な た の 元 気 を 活 か し
楽 し い 絆 づ く り を ！

砥 部 町 シ ル バ ー 人 材 セ ン タ ー
砥 部 町 原 町 ２４９

電 話  ０８９－９５８－７７７６
人の動き（10月１日現在）●人口 20,520 人（± 0）男 9,762 人／女 10,758 人　●世帯 9,493 世帯（＋ 15）

　スノーボードには大きくわけて２つの種類があります。
　１つはアルペン、　もう１つはフリースタイル。フリース
タイルの方がなじみがありますか？
　アルペンの板はフリースタイルに比べて細くて長く、ブー
ツはスキーのようにハードなタイプです。
　アルペンの競技にはパラレル大回転やデュアルスラロー
ム、ジャイアントスラロームなどがあり、決められたコー
スを２人同時にスタートして滑走タイムを競います。スキー
のアルペンは一人ずつ滑るので少し違いますね。スピード
とターン重視のスポーツで、滑走中の駆け引きや相手が見
える緊張感から、選手も応援も、大変盛り上がりますよ。

TOBE
×

SDGs
　本紙で募集した
「皆さんが発見した
SDGs」を紹介しま
す。ご応募いただ
きありがとうござ
いました。

スノーボード
＂アルペン”
ってなあに？

世界で活躍中のプロスノーボーダー

今井　凌
りょう

 選手　を紹介します

目標に向けて頑張る人を応援します！

おしえて
今井さん

不要になった、服や靴下やタオルは、
小さく切ってストック。床が汚れた
時やちょっとした掃除の時に、
ティッシュではなく布切れを使用し
ます。� ペンネーム　オーシャンさん
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家庭で出る生ごみを少しでも減らす
ために、自宅コンポスト！
ゴミも減って、土に栄養も与えて、
メリットいっぱい！

ペンネーム　トミーママさん


