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「子どもの肥満と生活習慣」
　肥満を予防する栄養のお話や健康な体をつくる
生活習慣について学びましょう。
　日時　９月 30日金 10時～ 12時
　場所　中央公民館３階視聴覚室
　講師　保健センター　保健師、管理栄養士
　申込期限　９月 22日木
　申し込み・問い合わせ　とべファミリー・サポート・
　センター☎（９６２）１９８８

日時　９月 16日金 10時～ 12時
場所　高尾田あったか広場
対象　お子さんの発達のでこぼこにより不安や
困りごとを感じている保護者
申し込み　特定非営利活動法人ぷちすてっぷ
（担当：武田）☎０８０（４０３５）２２４１
　 komorebi.tobe@gmail.com
問介護福祉課☎（９６２）７２５５

おやこ広場♪ハグハグ♪

ファミサポ講習会 ピアサポートこもれび広場

親子遊びの場の提供

新型コロナウイルス感染症の拡大の状況により、実施する催し物や施設の利用など、変更する場合があります。ご利用
の際は、事前に各施設にご確認ください。

子 育 て ひ ろ ば

子育てサロン♪ポレポレ♪
日時　９月 13日火 10時～ 11時 30分
場所　麻生児童館
対象　乳幼児と保護者
問とべファミリー・サポート・センター
　（ファミサポ）☎（９６２）１９８８

①園庭開放
日時　毎週火曜日・水曜日９時～ 12時
対象　乳幼児と保護者

②ダビデ組
日時　９月 24日土９時～ 12時
対象　どなたでも
①②共通
場所　愛育幼稚園
　問愛育幼稚園☎（９６２）２２２４

砥部児童館
☎（９６２）２８６８

麻生児童館
☎（９５８）５１８７

とべ子育て
元気ねっと
Instagram

ぽっかぽか
☎（９５８）３４０５

砥部児童館、麻生児童館、ぽっかぽかの催し
詳しくは各ホームページをご覧ください。

　親子の遊び場を提供します。お気軽にお
越しください。
※天候不良のときは中止します。
対象　乳幼児と保護者

問子育て支援課子育て支援センター係
　☎（９０７）５６６５

子
育
て

開催日 時間 場所
7 日水

10時～ 11時

麻生保育所

8 日木 砥部こども園

15日木 麻生幼稚園

20日火 宮内保育所

22日木 宮内幼稚園


