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病
気
や
け
が
な
ど
で
輸
血
を
必
要
と

し
て
い
る
患
者
さ
ん
の
尊
い
命
を
救
う

た
め
、
ぜ
ひ
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

日
時　
12
月
28
日
火
13
時
15
分
～
16
時

30
分

場
所　
町
役
場
町
民
ホ
ー
ル
（
ロ
ビ
ー
）

対
象　
体
重
が
50
㌕
以
上
で
、
男
性
17

～
69
歳
、
女
性
18
歳
～
69
歳
の
人

※
た
だ
し
、
65
～
69
歳
の
人
は
、
60
～

64
歳
の
間
に
献
血
の
経
験
が
あ
る
人
に

限
り
ま
す
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
（
９
６
２
）
６
８
８
８

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
お
子
さ
ん
の
成
長
や
親
子
の
関
わ
り

方
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

町
内
の
全
て
の
保
育
所
、
幼
稚
園
、

こ
ど
も
園
、
小
・
中
学
校
で
は
、
生
活

や
学
習
、
行
動
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
面
で

子
ど
も
た
ち
の
教
育
的
ニ
ー
ズ
を
把
握

し
、
そ
の
可
能
性
を
最
大
限
に
伸
ば
そ

う
と
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

お
子
さ
ん
の
育
ち
に
気
に
な
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

○
落
ち
着
き
が
な
く
、
集
中
し
て
話
を

聞
く
こ
と
が
で
き
に
く
い
。

○
友
だ
ち
と
う
ま
く
関
わ
れ
な
い
。

○
読
み
、
書
き
、
計
算
な
ど
の
学
習
で

つ
ま
ず
い
て
い
る
。

よ
く
見
て
！
お
子
さ
ん
の
良
さ
を
！

お
子
さ
ん
の
得
意
な
こ
と
を
生
か
し
て

い
ま
す
か
？

○
自
信
を
も
っ
て
い
る
こ
と
や
得
意
な

こ
と
を
遊
び
や
生
活
の
中
に
取
り
入
れ

ま
し
ょ
う
。

お
子
さ
ん
に
応
じ
た
関
わ
り
方
を
し
て

い
ま
す
か
？

○
で
き
な
い
こ
と
を
責
め
る
の
で
は
な

く
、
ど
う
し
た
ら
で
き
る
よ
う
に
な
る

か
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

○
よ
い
と
こ
ろ
は
、
具
体
的
に
ほ
め
ま

し
ょ
う
。

○
指
示
や
ル
ー
ル
は
、
簡
潔
、
明
瞭
に

示
し
ま
し
ょ
う
。

○
言
葉
の
指
示
だ
け
で
は
、
難
し
い
場

合
は
、
絵
や
写
真
、
カ
ー
ド
な
ど
の
視

覚
的
な
も
の
を
使
う
と
よ
い
で
し
ょ

う
。

　
本
人
の
努
力
だ
け
で
は
、
改
善
さ
れ

な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
、
各

保
育
所
、
幼
稚
園
、
こ
ど
も
園
、
小
・

中
学
校
の
担
当
の
先
生
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

問
学
校
教
育
課
学
校
教
育
係

☎
（
９
６
２
）
４
８
２
０

　
砥
部
町
の
魅
力
を
よ
り
多
く
の
人
に

発
信
す
る
た
め
に
、
町
の
風
景
・
食
べ

物
・
文
化
財
・
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
写
真

デ
ー
タ
を
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
提
供
し

て
い
ま
す
。（
素
材
は
順
次
追
加
）

　
ど
な
た
で
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
の
で
、
利
用
規
約
を
守
っ
て
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
映
像
素
材
を
提
供

▲
詳しくは
HP を確認

問
企
画
政
策
課
情
報
化
推
進
係
☎
（
９
６
２
）
７
２
５
０
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運
転
免
許
証
を
自
主
返
納
す
る
高
齢

者
に
対
し
て
乗
車
券
な
ど
を
交
付
す
る

こ
と
に
よ
り
、
高
齢
者
の
自
主
返
納
を

促
し
、
交
通
事
故
の
抑
制
を
図
り
ま
す
。

乗
車
券
の
種
類

○
伊
予
鉄
道
株
式
会
社
が
発
行
す
る

I
C
い
～
カ
ー
ド
（
５
，
０
０
０
円

チ
ャ
ー
ジ
）

○
町
内
の
タ
ク
シ
ー
会
社
利
用
助
成
券

（
５
，
０
０
０
円
分
）

　
交
付
は
１
人
ど
ち
ら
か
１
回
限
り
で

す
。

対
象　
町
内
に
住
民
票
が
あ
り
65
歳
以

上
で
、
平
成
30
年
４
月
１
日
以
降
に
全

て
の
運
転
免
許
証
を
自
主
返
納
し
た

人
。
た
だ
し
、
自
主
返
納
後
に
高
齢
者

と
な
っ
た
人
を
除
き
ま
す
。

申
請
場
所

○
松
山
南
警
察
署
（
運
転
免
許
返
納
と

同
時
に
申
請
す
る
人
）

○
介
護
福
祉
課
（
運
転
免
許
返
納
後
に

後
日
申
請
す
る
人
）

運
転
免
許
証
自
主
返
納
支
援
事
業

申
請
方
法

松
山
南
警
察
署

で
返
納
す
る
場

合

運
転
免
許
セ
ン

タ
ー
で
返
納
す

る
場
合

後
日
申
請
を
す

る
場
合

問
介
護
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

☎
（
９
６
２
）
７
２
５
５

　
平
日
に
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

手
続
き
な
ど
が
で
き
な
い
人
の
た
め

に
、
受
付
時
間
の
延
長
と
休
日
受
付
を

行
い
ま
す
。

日
時　
１
月
９
日
日
９
時
～
13
時

　
　
　
１
月
20
日
木
17
時
15
分
～
19
時

場
所　
戸
籍
税
務
課

取
扱
業
務

○
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取

り
、
交
付
・
更
新
申
請

○
住
民
票
・
印
鑑
・
戸
籍
な
ど
の
証
明

書
の
発
行

受
け
取
り
に
必
要
な
も
の

○
交
付
通
知
書
（
は
が
き
）

○
通
知
カ
ー
ド

○
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
な
ど
）

※
交
付
申
請
の
場
合
は
、
必
要
な
も
の

が
申
請
者
に
よ
り
異
な
り
ま
す
の
で
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
戸
籍
税
務
課
住
民
係
☎
（
９
６
２
）
２
０
２
６

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
の
時
間
延
長
と
休
日
窓
口
を
開
設

　
歯
周
病
を
放
置
す
る
と
心
臓
病
や
糖

尿
病
、
認
知
症
な
ど
に
か
か
る
リ
ス
ク

が
高
ま
り
ま
す
。
口
腔
内
の
病
気
を
早

期
に
発
見
し
、
自
分
の
歯
を
保
ち
ま

し
ょ
う
。

対
象　
町
に
住
所
が
あ
る
40
歳
～
74
歳

の
人

※
75
歳
以
上
の
人
は
、
無
料
で
受
け
ら

れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
県
後
期
高
齢
者
広
域
連
合 

☎
（
９
１
１
）
７
７
３
９
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

料
金　
６
０
０
円
（
医
療
機
関
へ
支
払
）

歯
周
病
検
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

受
診
期
間　
令
和
４
年
１
月
31
日
月
ま

で医
療
機
関　
砥
部
町
、
松
前
町
、
伊
予

市
に
あ
る
歯
科
医
院
（
詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

申
込
方
法　
電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
成
人
歯
周
病

検
診
受
診
票
を
郵
送
し
ま
す
）

問
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
（
９
６
２
）
６
８
８
８

松
山
南
警
察
署
ま
た
は
運
転
免
許
セ

ン
タ
ー
で
運
転
免
許
証
を
返
納
す
る
。

申
請
日
か
ら
約
１
カ
月
後
ま
で
に
、

乗
車
券
を
郵
送
に
よ
り
交
付
す
る
。

運
転
免
許
証
の

返
納
と
同
時

に
「
砥
部
町
運

転
免
許
証
自
主

返
納
事
業
交
付

申
請
書
」
を
記

入
し
松
山
南
警

察
署
へ
提
出
す

る
。

介
護
福
祉
課
に

申
請
書
と
「
運

転
免
許
取
消
通

知
書
」
を
提
出

す
る
。
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筋
力
、
筋
肉
量
は
20
代
を
ピ
ー
ク
に
低
下
し
て
い
き
ま
す
が
、
ス
ク
ワ
ッ
ト
に
代
表

さ
れ
る
下
肢
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
続
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
筋
肉
量
を
増
や
し
て

筋
力
を
維
持
し
た
り
、
向
上
さ
せ
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
筋
肉
細
胞
は

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
活
発
に
消
費
し
て
い
る
た
め
、
筋
肉
量
が
増
え
る
ほ
ど
太
り
に
く
い
体

づ
く
り
に
も
役
立
ち
ま
す
。

始
め
よ
う
！
筋
力
ア
ッ
プ
運
動
～
体
を
動
か
そ
う
③
～

　
今
ま
で
運
動
習
慣
が
な

か
っ
た
人
が
急
に
運
動
量

を
増
や
す
と
け
が
の
可
能

性
が
高
く
な
り
ま
す
。
ま

ず
は
１
日
５
回
～
10
回
を

目
安
に
始
め
て
み
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、通
勤
移
動
中
、

育
児
中
、
仕
事
中
、
空
き

時
間
に
体
を
動
か
し
て
み

ま
し
ょ
う
。
ス
ポ
ー
ツ
庁

で
は
手
軽
に
、
な
が
ら
で

で
き
る
運
動
メ
ニ
ュ
ー
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。

手
軽
に
で
き
る
！
M
y

ス
ポ
ー
ツ
メ
ニ
ュ
ー
～

み
ん
な
も
一
緒
に
動
こ
う

よ
！
～

（
ス
ポ
ー
ツ
庁
提
供
）

問
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
（
９
６
２
）
６
８
８
８

▲
詳しくは
HP を確認

膝の頭がつま先より
前に出ないように

ゆっくり腰を落とす

スクワット（大腿の強化）

両脚は肩幅より
少し広めに、

つま先はやや外向けに

バランスを保って
ゆっくり立ちあがり
もとの姿勢に戻る

　
大
掃
除
や
引
っ
越
し
な
ど
で
出
る
一

時
多
量
ご
み
や
20
㌕
以
上
の
ご
み
は
、

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
す
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。
美
化
セ
ン
タ
ー
に
直
接
持
ち
込

む
か
収
集
運
搬
許
可
業
者
へ
依
頼
し
て

く
だ
さ
い
。

美
化
セ
ン
タ
ー
で
処
理
す
る
主
な
ご
み

○
20
㌕
以
上
の
ご
み

○
一
時
多
量
ご
み
（
引
っ
越
し
ご
み
、

自
治
会
清
掃
ご
み
な
ど
）

○
パ
ソ
コ
ン
（
完
全
に
デ
ー
タ
を
消
去

し
た
も
の
）

○
自
転
車

○
雑
ご
み
用
指
定
袋
に
入
ら
な
い
ご
み

ご
み
の
持
ち
込
み
方

　
町
指
定
袋
を
使
用
す
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
分
別
区
分
に
従
っ
て
市
販

の
ご
み
袋
に
入
れ
た
り
、
紐
で
縛
る
な

ど
の
対
応
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
排
出
ル
ー
ル
が
守
ら
れ
て
い
な
い
ご

み
の
持
ち
込
み
は
お
断
り
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
ご
み
の
分
別
区
分
に
つ
い
て
は
、
生

活
環
境
課
で
配
布
し
て
い
る
「
ご
み
の

分
別
表
」
や
「
ご
み
の
分
別
帳
」
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

※
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

美
化
セ
ン
タ
ー
へ
の
ご
み
の
持
ち
込
み
は
分
別
が

必
要
で
す

▲
ごみの分別の

詳しくは
HP を確認

処
理
手
数
料

　
美
化
セ
ン
タ
ー
で
は
、
ご
み
の
重
量

に
よ
り
手
数
料
を
い
た
だ
き
ま
す
。

重量 料金
20㌕以下 180 円
21 ～ 40㌕ 370 円
41 ～ 60㌕ 560 円
61 ～ 80㌕ 750 円
81 ～ 100㌕ 940 円

100㌕を超える場合、20㌕増す
ごとに 188 円を加える。（10 円
未満切り捨て）

　
リ
サ
イ
ク
ル
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い

る
も
の
や
処
理
が
困
難
な
も
の
、
処
理

の
作
業
上
危
険
性
の
あ
る
も
の
な
ど
は

美
化
セ
ン
タ
ー
へ
の
持
ち
込
み
は
で
き

ま
せ
ん
。
処
理
す
る
場
合
は
購
入
店
ま

た
は
販
売
店
、
許
可
業
者
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

問
生
活
環
境
課
ご
み
対
策
係

☎
（
９
６
２
）
７
４
４
６

目線は前方に 背筋は伸ばして 息をはきながら


