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図書館だより

☎（９６２）４４００
砥部町立図書館
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●開館時間●
9：00 ～ 18：00

休館日

おはなし会

にこにこほっぺのおはなし会

ひろたのみんなのおはなし会

●７月の予定●

熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

●
部
屋
の
温
度
・
湿
度
を
こ
ま
め
に

チ
ェ
ッ
ク

●
室
温
28
℃
を
超
え
な
い
よ
う
に
、
エ

ア
コ
ン
や
扇
風
機
を
上
手
に
使
う

●
の
ど
が
渇
く
前
に
こ
ま
め
に
水
分
・

塩
分
補
給

●
外
出
の
際
は
体
を
し
め
つ
け
な
い
涼

し
い
服
装
で
、
日
よ
け
対
策
を

●
無
理
せ
ず
、
適
度
に
休
憩
を

●
日
頃
か
ら
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

事
と
体
力
づ
く
り
を
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熱
中
症
に
ご
注
意
を
！

　

左
記
表
の
症
状
が
現
れ
た
場
合
は
、

熱
中
症
を
発
症
し
た
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。分類 症状 重症度

Ⅰ度
めまい、たちくらみ、
筋肉痛、筋肉の硬直、
大量の発汗

Ⅱ度
頭痛、気分の不快、吐
き気、嘔吐、倦怠感、
虚脱感

Ⅲ度
意識障害、けいれん、
真っすぐ歩けない、手
足の運動障害、高体温

熱中症の症状と分類

熱
中
症
の
応
急
手
当

●
涼
し
い
場
所
へ
移
動
し
、
衣
服
を
緩

め
、
安
静
に
寝
か
せ
る

●
エ
ア
コ
ン
を
つ
け
る
、
扇
風
機
・
う

ち
わ
な
ど
で
風
を
あ
て
、
冷
や
す

※
持
病
が
あ
る
人
や
お
子
さ
ん
は
、
か

か
り
つ
け
医
と
事
前
に
相
談
し
、
ア
ド

バ
イ
ス
を
も
ら
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

高
校
入
学
を
目
前
に
、
ふ
と
し
た

異
変
で
昭
和
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し

た
菜
緒
。
愛
想
な
し
の
祖
母
を
相
棒

に
東
京
タ
ワ
ー
か
ら
始
ま
る
物
語
は
、

出
会
い
と
発
見
に
あ
ふ
れ
…
。
孫
娘

と
ば
あ
さ
ん
の
時
を
ま
た
ぐ
冒
険
を

描
く
。

　

母
親
離
れ
が
で
き
な
い
優
柔
不
断

な
夫
に
見
切
り
を
付
け
、
家
を
出
た

美
佐
は
、
東
京
の
下
町
・
谷
中
で
着

物
の
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
を
切
り
盛
り

し
て
い
る
。
あ
る
日
、
実
家
の
蔵
で
、

簞た
ん
す笥
に
仕
舞
わ
れ
た
銘
仙
、
謎
の
写

真
、
３
冊
の
ノ
ー
ト
を
見
つ
け
…
。

『ばあさんは15歳』
阿川佐和子

中央公論新社　刊

『花は散っても』
坂井希久子

中央公論新社　刊

　

認
知
症
を
患
い
、
日
ご
と
記
憶
が

失
わ
れ
て
ゆ
く
老
女
に
は
、
そ
れ
で

も
消
せ
な
い
「
秘
密
の
絆
」
が
あ
っ

た

―
。
86
年
の
人
生
を
遡
る
最
後
の

旅
が
、
図
ら
ず
も
浮
か
び
上
が
ら
せ

る
壮
絶
な
真
実
と
は
。

『羊は安らかに
草を食み』

宇佐美まこと
祥伝社　刊

新
着
紹
介

『
地
上
に
星
座
を
つ
く
る
』�
石
川　
直
樹

『
女
ひ
と
り
、
家
を
建
て
る
』�

『
元
彼
の
遺
言
状
』�

新
川　
帆
立

『
コ
ン
ジ
ュ
ジ
』�

木
崎
み
つ
子

『
フ
シ
ギ
』�

真
梨　
幸
子

『
芸
人
人
語
』�

太
田　
　
光

『
零
か
ら
０
へ
』�

ま
は
ら
三
桃

『
メ
イ
ド
・
イ
ン
京
都
』�

藤
岡　
陽
子

『
い
い
か
げ
ん
、
馬
鹿
』�

中
野　
　
翠

『
透
明
な
耳
。』�

村
本　
大
志

ツ
レ
ヅ
レ
ハ
ナ
コ

消
防
だ
よ
り
問
砥
部
消
防
署
☎
（
９
６
２
）
２
１
１
９

　
広
田
出
張
所
☎
（
９
６
９
）
２
１
２
１

脇の下・太もものつけねな
どを冷やす

飲めるようであれば水分を
少しずつ頻回に取らせる


