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あそびべ、とべ。ニュース

詳しくは砥部町ホームページに
掲載しています。

砥部町　広報とべ 検索

日程　９月 19日
場所　砥部町役場
問学校教育課☎（962）4820

竹ぼうき
　岡本昭雄さん ( 大平区 ) に、
今年も手作りの竹ぼうきを、町
内の保育所・幼稚園・こども園・
小学校・中学校に寄付していた
だきました。
　竹ぼうきは、穂先が回らない

よう工夫されており、子どもた
ちも使いやすく、日々の掃除に
大活躍しています。

明るい選挙啓発ポスターコンクール
小学校
金賞　菅　小百合（宮内）
　　　伊藤李愛菜（砥部）
銀賞　髙橋ひかる（麻生）
　　　徳永　一登（麻生）
　　　藤井　愛琴（宮内）
銅賞　白石　愛実（麻生）
　　　吉田　悠杏（宮内）
　　　宮本　　綾（砥部）
　　　椵　　紗綾（砥部）
　　　竹内　天音（砥部）
砥部中学校
金賞　木下　　優
　　　吉田　雅都
銀賞　竹森　心乃
　　　山本　天夢
　　　重松　由夏
銅賞　松田　仁海
　　　相田　心美
　　　松田　結月
　　　早﨑　一斗
　　　藤井　信大
松山南高砥部分校
金賞　金　　娜莉
　　　辻岡　大翔
銀賞　岡田　真依
　　　松野　友紀
　　　結松　　蒼
銅賞　曽根くるみ
　　　佃　　真緒
　　　吉良美珠輝
　　　玉木　愛捺
　　　日野　咲良

入賞者（敬称略）
宮
内
小
学
校
５
年

　
　
菅　
小
百
合

砥
部
小
学
校
６
年

　
　
伊
藤
李
愛
菜

砥
部
中
学
校
２
年

　
　
木
下　
　
優

砥
部
中
学
校
２
年

　
　
吉
田　
雅
都

松
山
南
高
校
２
年

　
　
金　
　
娜
莉

松
山
南
高
校
２
年

　
　
辻
岡　
大
翔

お
知
ら
せ

　

今
年
の
じ
ね
ん
じ
ょ
ま
つ

り
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
状
況
を
考
慮
し
、
中

止
と
な
り
ま
し
た
。

問
農
林
課
農
業
振
興
係

☎
（
９
６
２
）
５
６
６
７

じ
ね
ん
じ
ょ
ま

つ
り
開
催
中
止

　

令
和
３
年
１
月
か
ら
麻
生

保
育
所
で
一
時
保
育
事
業
を

開
始
し
ま
す
。

　

利
用
申
込
の
受
付
は
11
月

か
ら
麻
生
保
育
所
と
子
育
て

支
援
課
で
行
い
ま
す
。

※
現
在
、
一
時
保
育
事
業
は

砥
部
こ
ど
も
園
の
み
で
行
っ

て
い
ま
す
。

　
対
象
児
童
、
保
育
日
時
、
定

員
、
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し

く
は
子
育
て
支
援
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課
保
育
幼
稚
園

係
☎
（
９
６
２
）
６
１
７
１

麻
生
保
育
所
で
一

時
保
育
事
業
開
始

日程　９月 15日　場所　砥部町役場　問砥部町選挙管理委員会☎（962）６１１０
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令
和
２
年
１
月
１
日
か
ら

12
月
31
日
ま
で
に
納
付
し
た

国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得
税

と
住
民
税
の
申
告
に
お
い
て
、

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と

な
り
ま
す
。

　

こ
の
社
会
保
険
料
控
除
を

受
け
る
た
め
に
は
、
日
本
年
金

機
構
か
ら
送
付
さ
れ
る
、
社
会

保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
の
添
付
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

①
②
共
通
の
問
い
合
わ
せ

保
険
健
康
課
保
険
年
金
係

☎
（
９
６
２
）
７
０
５
７

松
山
西
年
金
事
務
所
☎（
９
２
５
）

５
１
０
５［
自
動
音
声
案
内
］

　

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

は
、
公
的
年
金
な
ど
の
収
入

や
所
得
額
が
一
定
基
準
額
以

下
の
、
年
金
受
給
者
の
生
活

を
支
援
す
る
た
め
に
、
年
金

に
上
乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
る

も
の
で
す
。

対
象　

次
の
①
②
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
人

①
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
、

次
の
ア
か
ら
ウ
す
べ
て
を
満

た
す
人

ア
65
歳
以
上
で
あ
る
こ
と
。

イ
世
帯
員
全
員
が
市
町
村
民

税
が
非
課
税
と
な
っ
て
い
る

こ
と
。

ウ
年
金
収
入
額
と
そ
の
他
所

得
額
の
合
計
が
約
88
万
円
以

下
で
あ
る
こ
と
。

②
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基

礎
年
金
を
受
給
し
、
前
年
の

所
得
額
が
約
４
６
２
万
円
以

下
で
あ
る
人

請
求
手
続
き

○
新
た
に
対
象
に
な
る
人
に

は
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
請
求

可
能
の
お
知
ら
せ
が
送
付
さ

年
金
情
報

　

平
日
に
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
受
け
取
り
・
交
付
申

請
が
で
き
な
い
人
の
た
め
に

受
付
時
間
の
延
長
と
休
日
受

付
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
住

民
票
・
印
鑑
・
戸
籍
な
ど
の

証
明
書
の
発
行
も
行
い
ま
す
。

日
時

12
月
６
日
日
９
時
～
13
時

12
月
17
日
木
17
時
15
分
～
19
時

場
所　
戸
籍
税
務
課

取
扱
業
務

○
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受

け
取
り
・
交
付
・
更
新
申
請

○
住
民
票
・
印
鑑
・
戸
籍
な

ど
の
証
明
書
の
発
行

受
け
取
り
に
必
要
な
も
の

○
交
付
通
知
書
（
は
が
き
）

○
通
知
カ
ー
ド

○
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免

許
証
な
ど
）

※
交
付
申
請
の
場
合
は
、
必

要
な
も
の
が
申
請
者
に
よ
り

異
な
り
ま
す
の
で
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
戸
籍
税
務
課
住
民
係

☎
（
９
６
２
）
２
０
２
６

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
交
付
時
間
の
延
長

と
休
日
窓
口
の
開
設

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
拡
大
が
、
市
場
で
の
木

材
価
格
に
影
響
し
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
山
林
を
所
有
し
て

い
る
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
森

林
整
備
を
進
め
て
い
た
だ
く

た
め
、
木
材
価
格
緊
急
対
策

事
業
を
実
施
し
ま
す
。

対
象
者　

次
の
①
②
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
こ
と

①
町
内
在
住
の
山
林
所
有
者

②
所
有
者
か
ら
森
林
経
営
委

託
を
受
け
た
町
内
の
林
業
事

業
体

対
象
木
材　

町
内
の
民
有
林

で
、
県
森
林
組
合
連
合
会
松

山
木
材
市
売
場
へ
出
荷
し
た

ス
ギ
、
ヒ
ノ
キ
の
間
伐
材

金
額　

過
去
３
カ
年
の
木
材

平
均
単
価
と
比
較
し
て
、
材
価

が
下
落
し
た
木
材
に
１
立
方

メ
ー
ト
ル
当
た
り
１
，
０
０
０

円
～
１
，
５
０
０
円
を
補
助

対
象
期
間　

令
和
２
年
４
月

～
令
和
３
年
３
月

問
農
林
課
林
業
振
興
係

☎
（
９
６
２
）
５
６
６
７

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
対
策

木
材
補
助
金

①
年
金
生
活
者
支

援
給
付
金
制
度　

②
社
会
保
険
料

控
除
証
明
書

れ
ま
す
。
同
封
の
は
が
き
（
請

求
書
）
に
記
入
し
て
、
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

○
年
金
を
受
給
し
は
じ
め
る

人
は
、
年
金
請
求
の
手
続
き

と
併
せ
て
手
続
き
し
て
く
だ

さ
い
。

　

血
液
検
査
を
実
施
し
、
相

談
を
受
け
付
け
ま
す
。
当
日

結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

日
時　

12
月
２
日
水
13
時
～

15
時
（
受
付
）

場
所　

愛
媛
県
中
予
保
健
所

１
階
予
診
室

問
愛
媛
県
中
予
保
健
所
健
康
増

進
課
☎
（
９
０
９
）
８
７
５
７

12
月
１
日
～
７
日
は

「
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
」

京
都
サ
ン
ガ
F.
C.
戦

日
時　
12
月
６
日
日
13
時

場
所　

ニ
ン
ジ
ニ
ア
ス
タ
ジ

ア
ム
（
県
総
合
運
動
公
園
内
）

チ
ケ
ッ
ト
（
Ｂ
自
由
席
）

〇
町
内
在
住
の
高
校
生
以
下

は
無
料
〇
町
内
在
住
の
一
般
の

人
は
１
，
０
０
０
円

※
無
料
チ
ケ
ッ
ト
お
よ
び
購

入
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、
愛
媛

Ｆ
Ｃ
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
企
画
政
策
課
地
域
振
興
係

☎
（
９
６
２
）
７
２
５
０

愛
媛
F
C

松
山
広
域
デ
ー▲

詳しくは
HPを確認



2020.11 広報とべ（4）

11
月・12
月
は
「
市
町
村
税・県
税
一
斉
滞
納
整
理
強
化
期
間
」

強
化
期
間
の
取
組

納
付
催
告

　
文
書
・
電
話
催
告
を
行
い
ま
す
。

実
態
調
査

　
郵
便
返
戻
者
な
ど
居
所
不
明
者
の
現
地

調
査
を
実
施
し
ま
す
。
ま
た
、
居
住
実
態

が
無
い
と
認
め
ら
れ
る
時
は
、
住
民
票
を

消
除
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

滞
納
処
分
（
差
押
）
強
化

　
財
産
調
査
を
行
い
、
積
極
的
に
滞
納
処

分
を
実
施
し
ま
す
。

納
付
に
関
す
る
相
談
は
お
早
め
に

　
災
害
や
盗
難
、
本
人
や
家
族
の
病
気
、

事
業
の
休
廃
止
、
失
業
な
ど
の
や
む
を
得

な
い
事
情
に
よ
り
、
納
期
ご
と
の
納
付
が

難
し
い
人
は
、
早
め
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

○
夜
間
の
納
付
相
談
窓
口

期
間　
12
月
７
日
月
～
12
月
11
日
金

時
間　
17
時
15
分
～
20
時

場
所　
戸
籍
税
務
課

税
金
・
保
険
料
な
ど
の
支
払
い
は
便
利
な

口
座
振
替
で

　
納
め
忘
れ
を
心
配
せ
ず
確
実
に
納
付
で

き
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
戸
籍
税
務
課
収
納
係
☎（
９
６
２
）２
０
６
１

　
県
・
県
内
全
市
町
・
愛
媛
地
方
税
滞
納
整
理
機
構
は
、
地
方
税
の
滞
納
を
一
掃
す
る

た
め
、
納
付
催
告
を
行
い
、
差
し
押
え
な
ど
の
滞
納
整
理
に
取
り
組
み
ま
す
。

差
押
不
動
産
の
合
同
公
売
会

　
税
金
の
滞
納
に
よ
り
差
し
押
さ
え
た
不

動
産
を
、
今
治
市
と
愛
媛
地
方
税
滞
納
整

理
機
構
が
合
同
で
公
売
し
ま
す
。

公
売
日
時　
12
月
２
日
水
13
時
～

場
所　
え
ひ
め
共
済
会
館
４
階
末
広

※
各
機
関
へ
の
問
い
合
せ
は
11
月
４
日
水

以
降

○
愛
媛
地
方
税
滞
納
整
理
機
構

☎
（
９
１
３
）
５
８
０
０

○
今
治
市
役
所
納
税
課

☎
０
８
９
８
（
３
６
）
１
５
１
２

松
山
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

年
末
調
整
説
明
会
開
催
中
止

　

年
末
調
整
説
明
会
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
防
止
の
観
点
か

ら
、
開
催
を
中
止
し
ま
す
。

問
松
山
税
務
署
☎
（
９
４
１
）
９
１
２
１

子
ど
も
や
保
護
者
の
こ
ん
な
サ
イ
ン
を
見

落
と
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

子
ど
も

・
い
つ
も
子
ど
も
の
泣
き
叫
ぶ
声
や
保
護

者
の
怒
鳴
り
声
が
す
る

・
不
自
然
な
傷
や
打
撲
の
あ
と
が
あ
る

・
衣
類
や
か
ら
だ
が
い
つ
も
汚
れ
て
い
る

・
落
ち
着
き
が
な
く
乱
暴
で
あ
る

・
表
情
が
乏
し
い
、
活
気
が
な
い

保
護
者

・
地
域
な
ど
と
交
流
が
少
な
く
孤
立
し
て

い
る

・
小
さ
い
子
ど
も
を
家
に
お
い
た
ま
ま
外

出
し
て
い
る

・
子
ど
も
の
け
が
に
つ
い
て
不
自
然
な
説

明
を
す
る

　
児
童
虐
待
か
も
と
思
っ
た
ら
、
児
童
相

談
所
全
国
共
通
３
桁
ダ
イ
ヤ
ル
「
１
８
９

（
い
ち
は
や
く
）」
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
県
福
祉
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
（
９
２
２
）
５
０
４
０

子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
係

☎
（
９
０
７
）
５
６
６
５

１
８
９
（
い
ち
は
や
く
）

知
ら
せ
て
守
る
こ
ど
も

の
未
来

11
月
９
日
か
ら
15
日
は

「
秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動
」

「
そ
の
火
事
を

防
ぐ
あ
な
た
に　
金
メ
ダ
ル
」

（
令
和
２
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語
）

　
期
間
中
は
消
防
職
員
に
よ
る
「
少
量
危

険
物
施
設
な
ど
の
立
入
検
査
」
を
行
い
ま

す
の
で
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
砥
部
消
防
署
☎
（
９
６
２
）
２
１
１
９

　
広
田
出
張
所
☎
（
９
６
９
）
２
１
２
１

　
終
活
サ
ポ
ー
ト
・
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
１
級

認
定
者
の
資
格
を
持
つ
講
師
が
、
終
活
の

必
要
性
や
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
活
用

の
仕
方
を
わ
か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。

日
時　
11
月
24
日
火
14
時
～
15
時
30
分

場
所　
町
文
化
会
館
３
階
会
議
室
３

講
師　
一
般
社
団
法
人　
終
活
サ
ポ
ー
ト

協
会　
潮
見
真
美
氏
・
竹
中
誠
実
氏

対
象　
町
内
在
住
で
、
終
活
や
エ
ン
デ
ィ

ン
グ
ノ
ー
ト
に
関
心
の
あ
る
人

定
員　
50
人
（
先
着
順
）

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

申
込
方
法　
直
接
か
電
話
で
、
介
護
福
祉

課
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　
11
月
20
日
金

問
介
護
福
祉
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

係
☎
（
９
６
２
）
６
１
１
８

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト

研
修
会

　
～
あ
な
た
の
１
本
の
電
話
で

救
わ
れ
る
子
が
い
ま
す
～

▲
詳しくは
HPを確認
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【注 1】肺CTはありません。

検診の申込方法　電話（愛媛県総合保健協会☎０１２０（６３６）４８９）で受診したい日の２週間前
までにお申し込みください。なお、予約した後で希望日を変更したい場合も総合保健協会にご連絡くだ
さい。
託児の申込方法　検診日程の託児欄（★）を確認し、電話（保健センター☎（９６２）６８８８）で事
前にお申し込みください。

料金無料の人
○ 70歳以上の人
○ 65～ 69歳で、後期高齢者医
　療被保険者証を提示した人
○生活保護法による被保護世帯
　の証明書を提示した人（県中
　予地方局地域福祉課で発行）
○町民税非課税世帯証明書を提
　示した人（戸籍税務課で発行）
※ただし、肺がん検診（CT）・
腹部超音波検診・乳がん検診 (エ
コー検査）は全員有料です。

日程 会場 受付時間

検診項目
託児胃・肺CR・肺CT・喀痰・腹部・

骨・肝炎・特定・後期 大腸 前立腺 乳がん 子宮
エコー マンモ

12月３日木 ① ① ○ (注 1） ○ ○
12月11日金 ② ② ○ (注 1） ○ ○
１ 月15日金 ① ① ○ ○ ○ ○ ○
１ 月16日土 ① ① ○ ○ ○ ○ ○ ★
１ 月19日火 ① ① ○ ○ ○ ○ ○ ○ ★

会場：①保健センター　②ひろた交流センター
受付時間：①８時 30分～ 11時 30分　②９時～ 11時

～検診内容・料金・対象年齢～

冬（12 月～令和３年１月）の検診日程

問保険健康課健康増進係☎（９６２）６８８８

検診名 対象年齢 本人負担額
胃がん検診 (バリウム検査）

40歳以上

1,200 円
肺がん検診（胸部CR検査） 700円
肺がん検診（胸部CT検査） 3,200 円
肺がん検診（喀痰の検査） 600円
大腸がん検診（便潜血検査） 500円
腹部超音波検診 2,000 円
Ｂ・Ｃ型肝炎ウイルス検査 B型 200円、C型 300円
骨粗しょう症検診 40歳以上の女性 600円
前立腺がん検診 50歳以上の男性 1,100 円
乳がん検診（エコー検査） 30歳代の女性 2,200 円
乳がん検診（マンモグラフィ） 40歳以上の女性 1,400 円
子宮頸がん検診 20歳以上の女性 1,400 円

　新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、検診日程や会場が変更や中止になることがあります。
事前に町ホームページでご確認ください。（申込者には個別に案内）

町
人
権
の
町
づ
く
り
集
会

日
時　
12
月
５
日
土
13
時
30
分
～
（
受
付

13
時
～
）

場
所　
文
化
会
館
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

内
容　
○
人
権
劇　
砥
部
小
学
校
○
実
践

報
告　
松
山
南
高
等
学
校
砥
部
分
校
○
部

落
差
別
解
消
を
め
ざ
す
動
画
メ
ッ
セ
ー
ジ

上
映

問
社
会
教
育
課
社
会
教
育
係
☎（
９
６
２
）

５
９
５
２

芸
術
文
化
フ
ェ
ス
タ

【
み
な
く
る
芸
能
発
表
会
】

日
時　
11
月
21
日
土
・
22
日
日
12
時
～
17

時場
所　
文
化
会
館

内
容　
歌
・
踊
り
・
楽
器
演
奏
な
ど

【
作
品
発
表
会
】

日
時　
11
月
21
日
土
・
22
日
日
９
時
～
17

時場
所　
中
央
公
民
館

内
容　
絵
画
、
ち
ぎ
り
絵
、
陶
芸
、
書
道
、

俳
句
、
生
け
花
、
編
み
物
、
盆
栽
の
展
示

【
吟
詠
大
会
】

日
時　
11
月
８
日
日
10
時
～
15
時

場
所　
文
化
会
館

内
容　
吟
詠
の
発
表

問
中
央
公
民
館
☎
（
９
６
２
）
４
８
２
２
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募
集

戸籍税務課 給食センター
募集人数 １人 １人
職務内容 税務関係事務、申告受付 学校給食の配送、施設内の作業
資格 パソコンの基本操作（ワード・エクセル）が

できる人
３㌧トラックを運転できる普通自動車免許
か準中型自動車運転免許以上

勤務場所 町役場戸籍税務課 町学校給食センター
勤務日
勤務時間

月曜日～金曜日（祝日を除く）
８時 30 分～ 16 時 30 分（都合により時間外
勤務あり）

月曜日～金曜日（祝日、学校長期休暇日を除く）
８時～ 16時 45分

雇用期間 １月 18日～３月 31日 雇用日～翌年３月 31日
賃金 時給 874円 日給 6,779 円
手当など 健康保険・厚生年金の加入制度あり、期末手当あり

雇用保険の加入制度あり、通勤距離２㌔以上は通勤手当を支給
募集期限 11 月 30日月 随時
採用方法 書類および面接により決定
面接日 本人に通知
申込方法 履歴書（写真を貼る）を提出してください。
申し込み
問い合わせ

戸籍税務課町民税係
〒 791-2195　宮内 1392　☎（962）2061

町学校給食センター
〒 791-2141　岩谷口 460　☎（962）2240

臨時職員（会計年度任用職員）

高
齢
者
生
活
福
祉

セ
ン
タ
ー
支
援

ハ
ウ
ス
入
居
者

募
集
戸
数　
１
戸

場
所　
総
津
３
９
８
番
地

構
造　

鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト

造
２
階
建
（
平
成
８
年
度
建

築
）

間
取
り　

１
Ｄ
Ｋ
（
和
室
６

畳
１
間
・
Ｄ
Ｋ
）

家
賃　
２
千
円
～
５
万
円

敷
金　

な
し
（
た
だ
し
、
退

去
時
、
原
状
回
復
が
必
要
）

連
帯
保
証
人　
２
人

申
込
方
法　

介
護
福
祉
課
と

広
田
支
所
に
あ
る
入
居
申
込

書
（
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）

を
、
介
護
福
祉
課
か
広
田
支

所
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

募
集
期
限　

11
月
16
日
月
ま

で
の
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
、
８
時
30
分
か
ら
17
時

15
分

入
居
予
定　
12
月
１
日
火

入
居
資
格
な
ど
の
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
介
護
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

☎
（
９
６
２
）
７
２
５
５

①
３
市
３
町
め
ぐ
り

愛
イ
ベ
ン
ト

w
i
t
h 

砥
部

　
圏
域
市
町
が
連
携
し
て
、
オ

ン
ラ
イ
ン
の
婚
活
イ
ベ
ン
ト

を
実
施
し
ま
す
。

日
時　

12
月
19
日
土
14
時
～

16
時

対
象　

対
象
市
町
に
在
住
ま

た
は
在
勤
の
20
歳
か
ら
45
歳

く
ら
い
ま
で
の
独
身
男
女

定
員　
男
性
・
女
性
各
12
人

参
加
費　
５
０
０
円
（
事
前
振

込
）
※
振
込
後
の
返
金
な
し

準
備
物　

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
環
境
○
ス
マ
ホ
、
P
C
、
タ

ブ
レ
ッ
ト
の
い
ず
れ
か
○
メ

モ
と
筆
記
用
具

申
込
期
限　
11
月
23
日　
月・祝

婚
活
イ
ベ
ン
ト

②
笑
顔
の
め
ぐ
り
愛

親
に
よ
る
婚
活

V
o
l
・
10

日
時　

12
月
13
日
日
10
時
30

分
～
15
時
30
分
・
14
日
月
11

時
～
15
時

※
１
人
30
分
（
予
約
制
）

場
所　

東
京
第
一
ホ
テ
ル
松

山対
象　

20
歳
～
45
歳
く
ら
い

ま
で
の
独
身
の
子
ど
も
が
い

る
人
で
対
象
市
町
に
在
住
の

人定
員　

男
性
・
女
性
の
親
各

15
組
（
抽
選
）

参
加
費　

１
人
１
，
５
０
０

円申
込
期
限　
11
月
24
日
火

①
②
共
通
事
項

対
象
市
町　
久
万
高
原
町
・

松
山
市
・
伊
予
市
・
東
温
市
・

砥
部
町
・
松
前
町

問
い
合
わ
せ

え
ひ
め
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

☎（
９
３
３
）
５
５
９
６

　
（
９
４
７
）
４
２
５
１

〒
７
９
０
‐
０
０
６
７

松
山
市
大
手
町
二
丁
目
５-

７
　

m
eguriai@

m
sc-

ehim
e.jp

FAX

▲
詳しくは
HPを確認
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坂村真民記念館

文化会館

砥部焼伝統産業会館

問砥部焼伝統産業会館　☎（９６２）６６００

▼砥部焼技能士会展 2020～花と器～
　砥部焼技能士会による作品展。今年のテーマ
は「花と器」です。
　ろくろ成形や絵付けなどの技を活かした、個
性あふれる作品を手にとってご覧ください。
期間　11月 29日日まで
場所　２階

▼砥部焼　秋のでんさん祭り
　砥部焼を学んで、買って、体験できる３日間！
内容
○入館無料
○砥部焼商品全品２割引き
○陶板絵付けコンテスト（参加費７００円）
　・定員　各日 30人（要予約）
　・申込方法　�砥部焼伝統産業会館に、電話で

お申し込みください。
期間　11月 21日土～ 23日　月・祝

▼「坂村真民のまなざし～坂村真民が見
　つめていたもの～」展
期間　令和３年２月 14日日まで

問坂村真民記念館　☎（９６９）３６４３

▼「パンだふる～パン・料理を楽しむ会」
　受講生募集中！
　毎月 1回、“手ごね”でパン生地作りから学ぶ、
生地が美味しいパン教室です。
　パン作りや料理を通して、台所について楽し
く学んでいきます。
場所　文化会館調理室
日時　月曜日（月１回）10時～ 13時
定員　７人
参加費　新規受講生　３カ月 9,900 円
※臨時体験可能です（体験料 2,000 円が必要）。
申込方法　文化会館に申し込んでください。
申込期限　随時受付中

問文化会館　☎（９６２)７０００

とべ動物園

えひめこどもの城

問とべ動物園　☎（９６２）６０００

▼ JUMP♪ JUMP♪トランポリン
　小学生以上は大型トランポリン、未就学児は
エアートランポリン♪
　ぴょんぴょん跳んで楽しもう！
日時　11月７日土 13時 30分～ 15時
場所　あいあい児童館２階多目的ホール
対象　３歳～ 18歳
参加人数によっては人数・時間を制限します。
問えひめこどもの城　☎（９６３）３３００

▼とべZOO　イルミネーション 2020
　手を振るなど、人のアクションに反応して映
像が切り替わるインタラクティブシステムを設
置します。
日時　11 月７日土～ 12 月 19 日土の毎週土曜
日と 12 月 20 日日 17 時～ 21 時（最終入園
19時 30分）
※ 11月 7日土 18時～点灯式を行います。

愛
の
ま
な
ざ
し
（
真
民
89
歳
）

す
べ
て
は

愛
で
あ
る

ど
ん
底
に

落
ち
た
ひ
と
を

救
い
あ
げ
る
の
も

愛
の
ま
な
ざ
し

千
里
万
里
を

飛
び
ゆ
く

鳥
た
ち
の

あ
の
ま
な
ざ
し
を

見
つ
め
よ
う

強
く
あ
れ

優
し
く
あ
れ

清
ら
か
で
あ
れ

イベント
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とべ子育て元気ねっと
　インスタグラムを始め
ました！
　町の子育てをサポート
する「情報ネットワーク」
です。フォローお願いし
ます。

今月の講習会
「幼児期からのこころをはぐくむ性教育」
　日時　11月 26日木 14時～ 16時
　場所　中央公民館３階視聴覚室
　講師　保健センター　福見早苗保健師
　申込期限　11月 20日金
　※託児が必要な人は、ファミサポまで
　　ご連絡ください。

ぽっかぽか☎ 090（8285）7604

　問い合わせ
①子育て支援課子育て支援センター係　☎（９０７）５６６５
②とべファミサポ事務局　☎（９６２）１９８８
③砥部児童館　☎（９６２）２８６８
④麻生児童館　☎（９５８）５１８７
⑤ぽっかぽか　☎（９５８）３４０５
⑥とべ子育て支援コーディネーター　☎０９０（８２８５）７６０４
⑦愛育幼稚園　☎（９６２）２２２４

「大きくなったよ！」の掲載は、終了しました。

とべファミリー・サポート・センター（ファミサポ）☎（962）1988 子育て支援課子ども福祉係☎（962）6299

名称 開催日 時間 場所 対象 内容 問
子育てサロン
♪ポレポレ♪ 10日火 ９時30分

～ 11時
JAえひめ中央城南
会館 3 階中会議室

乳幼児と保護者
親子遊びの場を提供します

②

園庭開放
♪ハグハグ♪

（天候不良のときは
中止になります）

５ 日木

10時～ 11時

宮内幼稚園

①

11日水 麻生保育所

17日火 宮内保育所

18日水 麻生幼稚園

26日木 砥部こども園

園庭開放 毎週火水
９時～12時 愛育幼稚園 ⑦

ダビデ組 第 ４ 土
どなたでも

こどもキッチン 21日土 14時～ 砥部児童館 蒸しケーキ（材料がなく
なり次第終了） ③

あかちゃんたいむ 11日水 10時 30分～

麻生児童館

乳幼児と保護者 手遊び、絵本の読み聞かせなど

④えひめ児童館ジャン
ボリー in麻生児童館 15日日

10時 30分～
どなたでも

クラブの発表会

14時～ おたこ組によるワーク
ショップ

ぐーちょきぱぁ 17日火 13時～ 未就学児親子 巧技台で遊ぼう

ぽっかぽか

12日木 11時～

高尾田あったか広場

当日申込者（先着順）あんまやさん

⑤13日金
10時～

事前申込者（６組）体操

25日水 事前申込者（５組）オリジナルエコバック作り
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☎（９６２）４４００
砥部町立図書館

● 11月の予定●

●開館時間●
9：00 ～ 18：00

～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～

図書館だより

　

バ
タ
ー
を
た
っ
ぷ
り
使
っ
た
焼
き

菓
子
、
サ
ブ
レ
。
温
度
に
よ
っ
て
形

状
が
変
わ
る
バ
タ
ー
の
性
質
を
利
用

し
て
、「
ね
り
ね
り
バ
タ
ー
」「
さ
ら

さ
ら
バ
タ
ー
」「
と
ろ
と
ろ
バ
タ
ー
」

の
３
つ
の
異
な
る
食
感
の
絶
品
サ
ブ

レ
を
紹
介
し
ま
す
。

『おいしいサブレ
の秘密』

下園昌江
文化学園文化出版局　刊

　

両
国
の
地
回
り
の
親
分
に
跡
目
争

い
が
持
ち
上
が
る
。
娘
の
お
夏
を
守

る
よ
う
に
命
じ
ら
れ
た
ヘ
タ
レ
の
芸

人
月
草
が
、“
ま
こ
と
”
を
見
通
す
姫

様
人
形
お
華
と
、
西
へ
東
へ
駆
け
回

る
！

『あしたの華姫』
畠中恵

KADOKAWA　刊

新
着
紹
介

『
世
界
で
い
ち
ば
ん
美
し
い
夜
空
と
星
た
ち
の
物
語

』�

Ｍ
ｄ
Ｎ
編
集
部

『
空
気
を
読
み
す
ぎ
る
子
ど
も
た
ち
』�

古
荘　
純
一

『
漣
の
ゆ
く
え
』�

梶　
よ
う
子

『
調
味
料
保
存
＆
使
い
切
り
の
ア
イ
デ
ア
帖
』�

島
本
美
由
紀

『
黙
示
』�

今
野　
　
敏

『
ボ
ニ
ン
浄
土
』�

宇
佐
美
ま
こ
と

『
イ
ー
ブ
ン
』�

村
上
し
い
こ

『
な
ぜ
僕
ら
は
働
く
の
か
』�

池
上　
　
彰

『
サ
ー
カ
ス
が
燃
え
た
』

�

佐
々
木　
譲（
文
） 

中
島　
梨
絵（
絵
）

休館日

おはなし会

にこにこほっぺのおはなし会

ひろたのみんなのおはなし会

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７
８ ９ 1011121314
15161718192021
22232425262728
2930

［
注
１
］

　
公
園
劇
界
と
は
浅
草
公
園
内
で
の
演

劇
の
世
界
の
こ
と
。

　
浅
草
公
園
は
、
明
治
19
年
に
都
市
公

園
と
し
て
浅
草
寺
（
東
京
）
の
境
内
に

開
園
し
、
歓
楽
街
に
は
演
劇
場
が
建
ち

並
ん
で
い
た
。

　

連
鎖
劇
と
い
う
演
劇
を
ご
存
知
で

し
ょ
う
か
。
舞
台
劇
と
活
動
写
真
（
映

画
の
こ
と
）
を
組
み
合
わ
せ
て
見
せ
る

演
劇
の
こ
と
で
、
大
正
時
代
前
半
に
流

行
し
ま
し
た
。

　
井
上
正
夫
は
、
新
派
劇
の
人
気
が
行

き
詰
っ
て
い
た
の
で
、
新
た
な
観
客
の

獲
得
の
た
め
、
１
９
１
５（
大
正
４
）年

か
ら
18
年
ま
で
連
鎖
劇
に
出
演
し
ま

す
。

　

井
上
が
連
鎖
劇
出
演
を
決
め
た
時
、

周
囲
か
ら
「
新
派
劇
界
の
裏
切
者
」
と

非
難
さ
れ
、「
今
後
連
鎖
劇
に
出
演
し
た

俳
優
と
は
絶
対
に
共
演
し
な
い
」
と
言

わ
れ
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
井
上
が
連
鎖
劇
で
出
演
し

た
浅
草
の
御
国(

み
く
に)

座
は
満
員

盛
況
で
、感
激
し
た
観
客
か
ら
「
井
上
！

井
上
！
」
と
声
を
か
け
ら
れ
、
新
し
い

フ
ァ
ン
を
増
や
す
こ
と
に
成
功
し
た
の

で
す
。

　
当
時
の
新
聞
記
者
松
崎
天
民
は
、「
彼

を
公
園
（
浅
草
公
園
）
に
有
し
て
居
る

事
は
、
公
園
全
体
の
誇
と
云
っ
て
宜
く
」

と
井
上
を
評
し
ま
し
た
。
ま
た
、
天
野

忠
義
は
「
連
鎖
劇
の
俳
優
と
な
っ
て
出

演
し
た
の
で
各
階
級
の
人
か
ら
『
井
上

は
活
動
俳
優
に
下
っ
た
よ
』
と
か
『
井

上
も
随
分
堕
落
し
た
も
の
だ
』
と
異
口

同
音
に
評
さ
れ
（
中
略
）
た
が
、
人
の

噂
も
七
十
五
日
、
過
ぎ
て
か
ら
は
罵ば

り詈

を
浴
せ
る
も
の
も
な
く
か
え
っ
て
公
園

劇
界
（
注
１
）
の
品
位
を
革
新
し
た
」

と
称
賛
し
て
い
ま
す
。

（
学
芸
員　
宮
本
直
美
）

大
正
６
年
連
鎖
劇
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

　

急
激
に
悪
化
す
る
謎
の
“
肝
臓
が

ん
”。
相
次
ぐ
不
審
死
は
、
未
曽
有
の

パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
の
始
ま
り
な
の
か
？�

死
者
の
声
な
き
声
を
聞
く
、
法
医
学

ミ
ス
テ
リ
ー・シ
リ
ー
ズ
第
３
弾
。『
小

説
Ｎ
Ｏ
Ｎ
』
掲
載
を
単
行
本
化
。

『ヒポクラテスの試練』
中山七里

祥伝社　刊

役
者
　
井
上
正
夫
問
社
会
教
育
課
文
化
ス
ポ
ー
ツ
係

　
☎
（
９
６
２
）
５
９
５
２
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◆
注
文
確
定
前
に
、定
期
購
入
か
ど
う
か
、解
約・

返
品
条
件
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

◆
事
業
者
と
の
合
意
が
必
要
な
た
め
、
返
品
や

受
取
拒
否
を
し
て
も
解
約
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

◆
広
告
や
最
終
申
込
確
認
画
面
、
受
注
メ
ー
ル
、

納
品
書
な
ど
は
残
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

ダ
イ
エ
ッ
ト
サ
プ
リ
が
「
初
回
限
定
価
格

３
０
０
円
、
２
回
目
か
ら
は
割
引
価
格
６
千
円
、

解
約
保
証
な
ど
あ
り
」
と
い
う
広
告
を
見
て
気

軽
に
申
し
込
ん
だ
が
、
解
約
し
よ
う
と
電
話
し

て
も
つ
な
が
ら
な
い
。

受
付
時
間　
８
時
30
分
～
17
時
15
分
（
毎
週
木
曜
日

と
第
３
金
曜
日
は
、
専
門
の
相
談
員
が
対
応
）

問
相
談
窓
口（
商
工
観
光
課
内
）
☎（
９
６
２
）２
３
６
７

　
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
☎
１
８
８

消
費
者
力
ア
ッ
プ
通
信

相談事例アドバイス

俳
句

川
柳

砥
　
部
　
句
　
会

川 

柳 

と 

べ 

吟 

社

あ
そ
び
べ
、
と
べ
。

町 

の 

文 

化 

財

通
信
販
売
の
定
期
購
入
ト
ラ
ブ
ル

木で
こ偶

ま
わ
し
人
形（
町
指
定
有
形
民
俗
文
化
財
）

米べ
い
ざ
ん
し
ょ

山
書
俳
額（
町
指
定
有
形
民
俗
文
化
財
）

問
社
会
教
育
課
文
化
ス
ポ
ー
ツ
係
☎（
９
６
２
）
５
９
５
２

　木偶まわしは人形を遣い、鼓
つづみ

のリズムに乗って各戸の荒神祭
をする。指定されたのは、翁

おきな
、

千
せんざい

歳、三
さんばそう
番叟、恵

え び す
比寿の４体の

木偶など一式。

　宮内天満宮と、その境内の宮
内神社に掲げられた、三

み わ だ
輪田米

山書の俳額。1868（慶応４）年
に奉納された。米山の書は高い
評価を受けている。

雲
行
き
の
怪
し
き
空
や
赤
の
ま
ま	

渡
部
　
洋
三

抜
け
道
へ
霧
重
な
り
ぬ
白
木む
く
げ槿	

大
西
　
一
教

う
と
う
と
と
夢
の
す
き
間
に
虫
の
声	

菊
池
　
明
美

ゴ
ミ
出
し
の
曜
日
間
違
へ
赤
の
ま
ま	

佐
々
木
美
知
恵

し
っ
か
り
と
大
樹
掴
ん
で
蝉
の
殻	

篠
崎
　
伶
子

一
面
の
ソ
ー
ラ
ー
パ
ネ
ル
赤
の
ま
ま	

長
曽
我
部
弓
子

台
風
の
去
り
深し
ん
か
ん閑
と
山や
ま
が家
の
夜	

中
岡
セ
ツ
コ

峠
ま
で
来
て
夕
立
に
遭
ひ
に
け
り	
長
戸
ふ
じ
子

知
っ
て
い
ま
す
か
昔
話
の
赤
の
ま
ま	
沼
田
　
千
寿

上
品
な
猫
の
住
む
家
赤
の
ま
ま	

野
村
タ
カ
子

ア
ル
バ
ム
の
自
分
史
め
く
る
夜
長
か
な	

葊
末
　
榮
子

ひ
ぐ
ら
し
の
遠
く
に
独
り
夕ゆ
う
げ餉

か
な	

福
岡
い
つ
子

秋
深
し
廃は
い
き
ょ墟
の
屋
根
に
鳴
く
鴉か
ら
す　	

福
岡
　
繁
平

脱
け
殻
の
掃
か
れ
て
ゆ
く
や
夏
の
果
て	

松
林
　
静
子

晩
年
の
歩
幅
と
な
り
し
今
朝
の
秋	

宮
田
　
弘
道

我
が
影
に
点と
も

る
街
灯
秋
の
暮
れ	

向
井
　
章
子

ポ
ケ
ッ
ト
に
塩
飴
一
つ
秋
耕
す	

向
井
　
初
子

道
端
の
無
縁
仏
と
赤
の
ま
ま	

森
　
　
安
子

五
か
月
も
忘
れ
去
ら
れ
た
小
銭
入
れ	

松
﨑
奈
津
栄

ド
コ
モ
口
座
ど
こ
も
ろ
座
か
と
探
す
星	

松
﨑
　
春
子

四
季
咲
き
の
薔ば
ら薇

は
オ
ー
バ
ー
ワ
ー
ク
か
も	

石
井
ひ
ろ
み

蝶
の
鱗り
ん
ぷ
ん粉
奇
跡
を
起
こ
す
媚
薬
か
も	

田
中
　
貞
美

ベ
ラ
ン
ダ
に
ツ
ク
ツ
ク
ボ
ウ
シ
の
珍
客	

石
手
　
孝
子

ユ
ー
ミ
ン
を
歌
え
ば
恋
が
降
り
て
く
る	

斉
藤
美
恵
子

縒よ

り
合
わ
せ
た
糸
は
私
の
守
護
神
だ	

高
畑
　
俊
正
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情
報
あ
れ
こ
れ

募
集

①
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学

校
生
徒

応
募
資
格　

15
歳
以
上
17
歳

未
満
の
男
子

募
集
期
限

一
般　

令
和
３
年
１
月
６
日

水
ま
で

推
薦　
11
月
30
日
月
ま
で

②
自
衛
官
候
補
生

応
募
資
格　

18
歳
以
上
33
歳

未
満

募
集
期
間　
随
時

問
自
衛
隊
松
山
募
集
案
内
所

☎
（
９
４
７
）
３
０
４
０

自
衛
隊

お
知
ら
せ

　

県
内
す
べ
て
の
労
働
者
に

適
用
さ
れ
る
「
愛
媛
県
最
低

賃
金
」
を
改
正
し
、
10
月
３

日
か
ら
施
行
し
ま
し
た
。

　

労
働
者
に
支
払
う
10
月
３

日
以
降
分
の
賃
金
は
、
１
時

間
７
９
３
円
以
上
と
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

問
愛
媛
県
労
働
局

☎
（
９
３
５
）
５
２
０
５

最
低
賃
金
改
正

11
月
12
日
～
25
日
は

「
女
性
に
対
す
る
暴
力

を
な
く
す
運
動
」

　

１
人
で
悩
ま
な
い
で
、
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。
秘
密
は

厳
守
し
ま
す
。

相
談
機
関

○
愛
媛
県
福
祉
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
（
９
２
７
）
３
４
９
０
（
月

～
金
曜
日
）

○
愛
媛
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

☎
（
９
２
６
）
１
６
４
４
（
火

～
日
曜
日
）

○
え
ひ
め
性
暴
力
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
（
９
０
９
）
８
８
５
１
（
毎
日
）

○
愛
媛
県
警
察
本
部

☎
（
９
３
１
）
９
１
１
０

適
切
な
１
１
９
番
通
報
に
ご

協
力
を
‼

　

消
防
隊
や
救
急
隊
が
迅
速

に
災
害
現
場
に
到
着
す
る
た

め
に
は
、
正
し
い
通
報
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
伊
予
消
防
等
事
務
組
合
消
防

本
部
☎
（
９
８
２
）
０
１
１
９

11
月
９
日
は
「
１
１
９

番
の
日
」

　

遺
産
相
続
や
土
地
問
題
な

ど
で
困
っ
て
い
る
人
は
、
予

約
の
上
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
定
員
に
な
り
次
第
終
了

日
時　

11
月
27
日
金
13
時
30

分
～
15
時
30
分

場
所　
砥
部
町
中
央
公
民
館

対
象　
砥
部
町
内
在
住
の
人

問
砥
部
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
（
９
６
２
）
７
１
０
０

無
料
司
法
書
士
相
談
会

（
要
予
約
）

相談内容 日時 場所 問い合わせ

心配ごと相談 11 月 12日木 10時～ 12時
中央公民館

社会福祉協議会
☎（９６２）７１００11月 26日木 10時～ 12時

行政相談 11 月 16日月 10時～ 15時 総務課総務管理係
☎（９６２）６１１０11月 28日土 10時～ 12時 ひろた交流センター

人権相談 11 月 16日月 10時～ 15時 中央公民館 社会教育課社会教育係
☎（９６２）５９５２

各 種 相 談

　
松
山
地
方
裁
判
所
で
は
、
愛

媛
県
内
の
学
校
、
企
業
や
団

体
を
対
象
に
、
現
職
の
裁
判

官
や
職
員
に
よ
る
出
張
講
義

を
行
っ
て
い
ま
す
。

日
時　
月
～
金
曜
日
（
祝
日
・

年
末
年
始
を
除
く
）
の
10
時

裁
判
官
に
よ
る
出
張
講

義

か
ら
16
時
ま
で
の
間
で
１
～

２
時
間
程
度

申
込
期
限　

出
張
講
義
を
希

望
す
る
月
の
２
カ
月
前
ま
で

問
松
山
地
方
裁
判
所
事
務
局

☎
（
９
０
３
）
４
３
７
９

日
時　

11
月
26
日
木
13
時
～

16
時
40
分

場
所　
愛
媛
県
武
道
館

講
師　

日
本
ハ
ム
株
式
会
社

鶴
田
慎
太
郎
氏

対
象　

消
費
者
、
食
品
関
連

事
業
者
、
生
産
者
な
ど

定
員　
１
０
０
人
程
度

申
込
期
限　
11
月
24
日
火

問
え
ひ
め
食
の
安
全
・
安
心
推
進
本

部
事
務
局
☎
（
９
１
２
）
２
３
９
５

食
の
安
全
・
安
心
県
民

講
座

編
集
後
記

▲
詳しくは
HPを確認

▲
詳しくは
HPを確認

　

今
月
の
表
紙
は
、
広
田

保
育
所
の
隣
に
あ
る
畑
で

オ
ク
ラ
を
収
穫
（
外
遊
び
）

す
る
様
子
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
サ
ラ

ダ
に
し
た
オ
ク
ラ
を
見
て

「
星
形
だ
ね
」
と
か
「
ね
ば

ね
ば
し
て
る
ね
」
と
い
い
、

お
代
わ
り
を
し
て
食
べ
ま

し
た
。
自
分
た
ち
で
育
て

た
野
菜
は
、
格
別
に
お
い

し
い
よ
う
で
す
。
野
菜
大

好
き
な
子
ど
も
た
ち
で
す
。

�

（
越
智
）
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野菜のチーズ焼き
簡単でおいしい時短レシピを紹介します。

人の動き（10月１日現在）●人口 20,751 人（－ 4）男 9,858 人／女 10,893 人　●世帯 9,358 世帯（＋ 5）
発行 /砥部町（〒 791-2195�宮内 1392番地）

https://www.town.tobe.ehime.jp/
編集 /企画政策課（☎ 089-962-7250）印刷 /株式会社明朗社
この広報紙は、再生紙を使用しています。

問保険健康課健康増進係☎（962）6888

広告

材料（１人分）

広告

カット野菜�……………………………1/4 袋（50g）
塩・こしょう�……………………………………少々
マヨネーズ�………………………………………適量
パン粉�……………………………………………適量
スライスチーズ�…………………………………１枚
トマトケチャップ�………………………………適量

耐熱容器にカット野菜を入れ、600㍗の電子1.�
レンジで２～３分加熱する。
１の上に塩・こしょう、マヨネーズ、スライ2.�
スチーズ、パン粉の順でかける。
オーブントースターや魚焼き機で焼き色をつ3.�
け、トマトケチャップをかけたら出来上がり。

・カット野菜をレンジ加熱
することで、時短になり
ます。
・お好みの食材でアレンジ
できます。

point

＜よくかんで食べよう＞
　学校食事研究会では、かむことの大切さを伝える
ために「ひみこのはがいーぜ」という標語を作って
います。
　よくかんで食べるために、次の工夫をしましょう。
○根菜やこんにゃくなど、よくかむ食材を用いる。
○複数の食材を組み合わせる。
○食材を大きく切る。

「ひ」肥満予防
「み」味覚の発達
「こ」言葉の発音はっきり
「の」脳の発達
「は」歯の病気予防
「が」がん予防
「いー」胃腸快調
「ぜ」全力投球

作り方


