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野菜のモンブラン
簡単でおいしい時短レシピを紹介します。
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広告
　

今
月
の
表
紙
は
、
宮
内
幼
稚
園
の

『
ジ
ュ
ー
ス
屋
ご
っ
こ
』で
、園
の
裏
に

自
生
す
る
野
草
の
実
を
使
っ
た
、
こ

の
季
節
限
定
の
外
遊
び
の
様
子
で
す
。

　
子
ど
も
た
ち
が
野
草
の
実
を
潰
し

て
ジ
ュ
ー
ス
を
作
り
ま
す
。
３
歳
児

は
年
上
の
友
達
を
ま
ね
し
て
作
り
ま

す
。
取
材
を
し
て
い
た
私
に
も
、「
お

い
し
い
ジ
ュ
ー
ス
は
い
か
が
で
す
か
」

と
声
を
か
け
て
く
れ
ま
し
た
。

　

異
年
齢
児
の
友
達
と
関
わ
り
、
自

分
の
思
い
を
伝
え
た
り
相
手
の
気
持

ち
に
気
付
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。

 

（
越
智
）

材料（各 4個分）
サツマイモのモンブラン
サツマイモ ……………………………………150g
砂糖 ………………………………………………10g
生クリーム  ……………………………………75㎖
ビスケット ………………………………………４枚
ホイップクリーム ………………………………適量

カボチャのモンブラン
カボチャ ………………………………………150g
砂糖 ………………………………………………10g
生クリーム  ……………………………………75㎖
ビスケット ………………………………………４枚
ホイップクリーム ………………………………適量

サツマイモ（カボチャ）は皮を取り、サイコ1. 
ロ状に切って、耐熱用の器に入れて、600㍗
の電子レンジで約３分加熱する。
熱いうちにマッシャーでつぶし、砂糖を加え2. 
る。
生クリームを少しずつ加えて、なめらかにな3. 
るまでよく混ぜる。（※サツマイモやカボチャ
の水分量によって、生クリームの量も調整す
る）
3を絞り袋に入れる。4. 
ビスケットの中央にホイップクリームを絞5. 
り、そのホイップクリームを隠すように、4
の生地を渦巻き状に高く絞り上げる。

作り方

・カボチャは冷凍食
品を使っても構いま
せん。
・レンジ加熱だけな
ので簡単です。

point

＜食品ロス削減＞
　消費者庁では、ホームページ「消費者庁
のキッチン」で、各地方公共団体から寄せ
られた「食材を無駄にしないレシピ」を紹介
しています。野菜の皮や茎も、冷
蔵庫に残った半端な野菜や余っ
てしまったお料理も、アレンジ
することができます。 ▲消費者庁の

　キッチン


