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経常収支比率

普通会計の歳出普通会計の歳入

令和元年度決算速報

※普通会計決算統計の作成要領により、会計間での取引の振り替えなどを行っているため、一般会計決算書の数値と
は合致しません。

（単位：千円、％） （単位：千円、％）

会計別 歳入 歳出 差引 歳出額増減率
一般会計（繰越分含む） 10,266,027 9,564,383 701,644 12.0

特別会計
とべの館 47,474 36,526 10,948 △ 2.6
とべ温泉 31,827 49,097 △ 17,270 1.2
浄化槽 103,535 74,881 28,654 4.3

普通会計合計 10,448,863 9,724,887 723,976 11.8

　普通会計で、歳入 104 億４千９百万円、歳出 97 億２千５百万円となりました。歳入歳出差引
額が７億２千４百万円で、実質収支（歳入、歳出の差し引き額から、翌年度へ繰り越す一般財源
３千７百万円を除いた額）は、６億８千７百万円の黒字となりました。

　町税が減少しましたが、普通建設事業を行う
ために借入れした地方債が増加したため、前年
度より増加しています。

区分 金額 構成比 増減率
町税 2,051,433 19.6 △ 1.7
地方譲与税 83,065 0.9 9.2
交付金 448,483 4.3 3.1
地方交付税 2,680,545 25.7 1.6
国庫支出金 966,131 9.2 24.2
県支出金 549,027 5.3 △ 2.0
繰入金 411,183 3.9 △ 12.8
繰越金 717,789 6.9 21.0
地方債 1,971,100 18.9 74.0
その他（分担金、
手数料など） 570,107 5.5 △ 11.5

合計 10,448,863 100.0 11.0

区分 金額 構成比 増減率
人件費 1,558,789 16.0 △ 3.6
物件費 1,527,357 15.7 0.4
扶助費 1,051,281 10.8 2.8
補助費など 1,105,098 11.4 4.1
公債費 587,062 6.0 5.2

積立金 27,786 0.3 △ 74.9

繰出金 932,477 9.6 1.8

維持補修費 117,962 1.2 17.8
普通建設事業費
（災害復旧費含む） 2,791,575 28.7 59.6

その他 25,500 0.3 △ 37.8

合計 9,724,887 100.0 11.8

（単位：千円、％）

　麻生保育所改築事業や中央公民館耐震・大規
模改修事業などによる普通建設事業費などが大
幅に増加しています。

　人件費や扶助費、公債費などの経常的な支出に対し、町税や普通交付税などを中心とする一般財源
がどの程度充てられているかを表す指標です。比率が低いほど、自由に使えるお金が多くなります。
元年度は 86.8％で、前年度より 1.0％増加しました。

( 注 ) 普通会計の歳出区分の数値は、６月末時点での速報値であり、今後変わることがあります。
　　歳出額増減率、増減率、増減額は平成 30 年度決算額との対比です。

　　まちの家計簿
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町債の状況 基金の状況

公営企業会計の決算

その他の特別会計の決算

※国民健康保険特別会計 ( 事業勘定 )、後期高齢者医療特別会計および介護保険特別会計 ( 保険事業勘定 ) には、一
般会計で計上している人件費を加算しています。
※後期高齢者医療特別会計には、一般会計で実施した後期高齢者の特定健診事業の歳入歳出金額を含んでいます。

※下水道および水道事業会計の収支不足分については、内部留保資金などで補てんしています。
※下水道事業および水道事業の資本的収支の歳入額には、翌年度繰越充当財源を含んでいます。

※下段 (　) 内の数値は、現在高のうち元年度に借り入
れた額です。
※借り入れた町債には、30 年度からの繰り越し分も含
んでいます。

問総務課財政係☎（９６２）６１１０

会計別 歳入 歳出 差引 歳出額増減率
特別会計 5,531,634 5,125,626 406,008 2.6

国民健康保険事業 2,901,553 2,568,253 333,300 3.4
事業勘定 2,841,253 2,508,050 333,203 3.4
直営診療施設勘定 60,300 60,203 97 1.7

後期高齢者医療 282,775 268,879 13,896 3.9
介護保険事業 2,319,464 2,260,720 58,744 1.8

保険事業勘定 2,271,104 2,212,360 58,744 1.7
介護サービス事業勘定 48,360 48,360 0 7.4

農業集落排水 27,842 27,774 68 △ 12.0

会計別 歳入 歳出 差引 歳出額増減率
公共下水道事業 654,456 744,272 △ 89,816 △ 13.9

収益的収支 307,783 292,515 15,268 6.8
資本的収支 346,673 451,757 △ 105,084 △ 23.5

水道事業 511,890 584,550 △ 184,720 0.0
収益的収支 362,920 334,422 28,498 3.7
資本的収支 86,504 299,722 △ 213,218 14.4

（単位：千円、％）

（単位：千円（税込み）、％）

（単位：千円、％）

区分 現在高 対前年度
増減率

一般会計 9,599,936 17.6
(1,971,100) 74.0

農業集落排水特別会計 125,827 △ 8.1
(0) ―

公共下水道事業会計 3,702,017 1.6
(180,300) △ 16.0

水道事業会計 1,612,648 △ 3.1
(42,600) △ 65.1

合計 15,040,428 10.6
（2,194,000） 49.3

　元年度の借入額は、中央公民館耐震・大規模
改修事業で合併特例債借入額が増加したことな
どにより、前年度より増加しています。
　また、1 年当たりの借金返済額に当たる公債
費も、前年度より増加しています。

（単位：千円）

基金の名称 ５月末
現在高 増減率

財政調整基金 955,716 △ 99,721
ふるさと創生基金 251,873 △ 21,500
ふるさと水と土保全基金 20,542 0
高齢者保健福祉基金 299,587 0
福祉基金 5,439 △ 306
とべの館運営基金 65,525 △ 2,479
とべ温泉運営基金 1 0
奨学基金 30,816 1
浄化槽保守点検事業運営基金 37,908 △ 14,984
浄化槽町有施設管理基金 106,790 5,030
坂村真民記念館基金 8,953 309
公共施設更新準備基金 325,668 △256,454
災害対策基金 74,059 22
国民健康保険財政調整基金 0 0
介護保険事業運営基金 160,065 88,007
森林環境譲与税基金 6,686 6,686

合計 2,349,628 △295,389
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掲載しています。

砥部町　広報とべ 検索

食を通した健康づくりで表彰
　栄養関係功労者知事表彰が、
地区組織部門は町食生活改善推
進協議会宮内支部に、栄養改善
事業功労者部門は同協議会麻生
支部の亀島マユミさん（写真：右）
に贈られました。
　宮内支部は、食育の大切さを
幅広い年代の人に知ってもらう

愛媛県自然保護協会会長表彰
　沖野登美雄さん（高尾田）に
県自然保護協会会長表彰が贈ら
れました。
　沖野さんは、「愛媛きのこ観察
会」を結成し、研究者の育成や
きのこに関する情報を県民に普
及させるとともに、県の高等菌
類について調査を行い、県レッ

日程　６月 11 日
場所　保健センター
問保険健康課☎（962）6888

日程　６月 25 日
問生活環境課☎（962）7446

愛媛プロレスに砥部焼優勝杯寄贈
　愛媛県ご当地プロレスの「愛
媛プロレス」は、2017 年から
四国統一王者ベルトに砥部焼を
使用しており、昨年、道場を本
町に移転した縁から、砥部焼の
四国統一王者優勝杯を寄贈しま
した。優勝杯には、ツルを伸ば
してたくさん実を付けるブドウ

が描かれており、地域密着を掲
げる愛媛プロレス発展の願いが
込められています。

日程　６月 18 日
場所　砥部町役場
問商工観光課☎（962）7288

砥部焼陶芸塾開講式
　砥部焼陶芸塾の開講式が行わ
れ、６人の塾生が入塾しました。
　塾生代表あいさつでは、川口
沙織さん（写真︰前列左端）が「素
晴らしい講師の心と技術に触れ、
塾生として自覚をもって一生懸
命頑張ります」と力強く述べら
れました。

　塾生たちは、６月１日から１
年 10 カ月にわたり砥部焼の歴
史・風土研究、ロクロ・絵付・
釉薬実習などを受講し、プロの
砥部焼作家を目指します。
日程　６月１日
場所　中央公民館
問商工観光課☎（962）7288

ドデータブックの改訂にも貢献
されました。

ための取り組みが評価されまし
た。亀島さんは、同協議会運営
の中心的役割を担いながら長年
意欲的に活動されてきたことが
評価されました。

あそびべ、とべ。ニュース
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【注 1】肺 CT はありません。　【注 2】受付時間は 10 時 30 分までです。
検診の申込方法　電話（愛媛県厚生連健診センター☎０１２０（３５２）０８０）で受診したい日の２
週間前までにお申し込みください。なお、予約した後で希望日を変更したい場合も厚生連健診センター
にご連絡ください。
託児の申込方法　検診日程の託児欄（★）を確認し、電話（保健センター☎（９６２）６８８８）で事
前にお申し込みください。

料金無料の人
○ 70 歳以上の人
○ 65 ～ 69 歳で、後期高齢者医
　療被保険者証を提示した人
○生活保護法による被保護世帯
　の証明書を提示した人（県中
　予地方局地域福祉課で発行）
○町民税非課税世帯証明書を提
　示した人（戸籍税務課で発行）
※ただし、肺がん検診（CT）・
腹部超音波検診・乳がん検診 ( エ
コー検査）は全員有料です。

日程 会場
受付
時間

検診項目
託児胃・肺 CR・肺 CT・喀痰・腹部・

骨・肝炎・特定・後期 大腸 前立腺 乳がん 子宮
エコー マンモ

９月８日火 ① ① ○ ○ ○ ○ ○
③ ○ ○ ○ ○ ★

９月12 日土 ① ① ○ ○ ○ ○ ○ ○（注2） ★

９月18 日金 ① ① ○（注 1） ○ ○ ○ ○
③ ○ ○ ○ ○ ★

９月 24 日木 ② ① ○ ○ ○ ○
③ ○ ○ ○

10 月９日金 ③ ② ○ ○ ○ ○ ○
③ ○ ○ ○ ○

10 月 24 日土
レディースデイ ① ① ○ ○ ○ ○ ○（注2） ★

11月９日月 ④ ① ○ ○ ○ ○ ○
③ ○ ○ ○ ○

11月13 日金 ① ① ○ ○ ○ ○ ○
③ ○ ○ ○ ○ ★

11月14 日土
レディースデイ ① ① ○ ○ ○ ○ ○（注2） ★

11月 25 日水 ① ① ○（注 1） ○ ○ ○ ○
③ ○ ○ ○ ○ ★

11月 29 日日 ① ① ○ ○ ○ ○ ○ ○（注2） ★

会場：①保健センター　②えひめ中央農協麻生支所　③ひろた交流センター　④砥部町商工会館
受付時間：①９時～ 11 時 30 分　②９時～ 10 時　③ 13 時～ 13 時 30 分　

～検診内容・料金・対象年齢～

秋（９月～ 11月）の検診日程

問保険健康課健康増進係☎（９６２）６８８８

検診名 対象年齢 本人負担額
胃がん検診 ( バリウム検査）

40 歳以上

1,200 円
肺がん検診（胸部 CR 検査） 700 円
肺がん検診（胸部 CT 検査） 3,200 円
肺がん検診（喀痰の検査） 600 円
大腸がん検診（便潜血検査） 500 円
腹部超音波検診 2,000 円
Ｂ・Ｃ型肝炎ウイルス検査 B 型 200 円、C 型 300 円
骨粗しょう症検診 40 歳以上の女性 600 円
前立腺がん検診 50 歳以上の男性 1,100 円
乳がん検診（エコー検査） 30 歳代の女性 2,200 円
乳がん検診（マンモグラフィ） 40 歳以上の女性 1,400 円
子宮頸がん検診 20 歳以上の女性 1,400 円

　新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、検診日程や会場が変更や中止になることがあります。
事前に町ホームページでご確認ください。（申込者には個別に案内）
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婚
活
に
悩
む
子
ど
も
に
代
わ
っ
て
、

親
同
士
が
交
流
す
る
婚
活
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
す
。

日
時　
９
月
13
日
日
・
14
日
月
11
時
～

15
時
の
う
ち
30
分

場
所　
東
京
第
一
ホ
テ
ル
松
山

対
象　
20
歳
～
45
歳
く
ら
い
ま
で
の
独

身
の
子
ど
も
が
い
る
人
で
対
象
市
町
に

在
住
の
人
（
親
が
対
象
市
町
に
在
住
で

な
く
て
も
、
子
ど
も
が
対
象
市
町
に
在

住
か
在
勤
の
人
は
可
）

※
対
象
市
町　
久
万
高
原
町
・
松
山
市
・

伊
予
市
・
東
温
市
・
砥
部
町
・
松
前
町

募
集
人
数　
男
性
・
女
性
の
親
各
15
組

（
抽
選
）

参
加
費　
１
人
１
，
５
０
０
円

申
込
方
法　
「
親
に
よ
る
婚
活
v
o
l.

９
」、
参
加
者
（
親
）
と
お
子
さ
ん
の

住
所
、
氏
名
、
年
齢
（
ふ
り
が
な
）、
性

別
、
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、
は
が
き
、

F
A
X
、
メ
ー
ル
で
、
愛
媛
結
婚
支
援

セ
ン
タ
ー
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　
８
月
24
日
月

問
え
ひ
め
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

☎（
９
３
３
）
５
５
９
６

　
（
９
４
７
）
４
２
５
１

〒
７
９
０
‐
０
０
６
７

松
山
市
大
手
町
二
丁
目
５-

７

　

m
eguriai@

m
sc-ehim

e.jp

子
育
て
支
援
課
子
ど
も
福
祉
係

☎（
９
６
２
）
６
２
９
９

FAX

「
井
上
正
夫
の
演
技
の
諸
相
（
し
ょ
そ
う
）」
所
蔵
品
展
開
催
中

　
井
上
正
夫
の
演
技
の
様
子
が
わ
か
る
、

井
上
出
演
の
演
劇
チ
ラ
シ
や
、
新
発
見

の
台
本
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

※
文
化
会
館
休
館
日
は
お
休
み
で
す
。

期
間　
11
月
下
旬
こ
ろ
ま
で

時
間　
９
時
～
18
時

場
所　
文
化
会
館
内
井
上
正
夫
資
料
室

問
社
会
教
育
課
文
化
ス
ポ
ー
ツ
係
☎（
９
６
２
）５
９
５
２

　
令
和
２
年
６
月
１
日
か
ら
改
正
動
物

愛
護
管
理
法
の
施
行
に
伴
い
、
犬
猫
の

引
き
取
り
適
正
化
を
図
り
、
相
当
の
事

由
が
な
け
れ
ば
引
き
取
り
を
拒
否
で
き

る
規
定
と
な
り
ま
し
た
。
飼
い
主
の
い

な
い
猫
の
持
ち
込
み
に
あ
た
っ
て
は
、

左
記
の
点
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

○
自
活
可
能
な
猫
で
は
な
い
か

　
自
活
可
能
な
成
猫
に
つ
い
て
は
、
原

則
引
き
取
り
を
お
断
り
し
て
い
ま
す
。

子
猫
に
つ
い
て
も
、
近
く
に
親
猫
が
い

て
自
活
で
き
る
場
合
は
、
引
き
取
り
を

お
断
り
し
て
い
ま
す
。

飼
い
主
の
い
な
い
猫
の
引
き
取
り

○
駆
除
目
的
に
捕
獲
し
た
猫
で
は
な
い
か

　
駆
除
目
的
に
捕
獲
さ
れ
た
自
活
可
能

な
猫
お
よ
び
飼
い
主
の
い
な
い
猫
の
引

き
取
り
は
、
動
物
愛
護
の
観
点
か
ら
原

則
と
し
て
認
め
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

○
地
域
猫
活
動
実
施
地
域
内
の
猫
で
は

な
い
か

　

地
域
猫
活
動
の
対
象
猫
で
あ
る
場

合
、
地
域
で
管
理
し
て
い
る
猫
で
あ
る

た
め
、
所
有
者
不
明
の
猫
と
し
て
の
引

き
取
り
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
生
活
環
境
課
環
境
衛
生
係
☎（
９
６
２
）７
４
４
６

　
平
日
に
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

手
続
き
が
で
き
な
い
人
の
た
め
に
、
受

付
時
間
の
延
長
と
休
日
受
付
を
行
い
ま

す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取

り
・
交
付
申
請
を
し
た
い
人
は
お
越
し

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
住
民
票
・
印
鑑
・
戸
籍
な
ど

の
証
明
書
の
発
行
も
行
い
ま
す
の
で
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

日
時　
９
月
６
日
日
９
時
～
13
時

　
　
　
９
月
17
日
木
17
時
15
分
～
19
時

場
所　
戸
籍
税
務
課

取
扱
業
務

○
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取

り
・
交
付
・
更
新
申
請

○
住
民
票
・
印
鑑
・
戸
籍
な
ど
の
証
明

書
の
発
行

受
け
取
り
に
必
要
な
も
の

○
交
付
通
知
書
（
は
が
き
）

○
通
知
カ
ー
ド

○
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
な
ど
）

※
交
付
申
請
の
場
合
は
、
必
要
な
も
の

が
申
請
者
に
よ
り
異
な
り
ま
す
の
で
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
戸
籍
税
務
課
住
民
係
☎（
９
６
２
）２
０
２
６

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
の
時
間
延
長
と
休
日
窓
口
を
開
設

募
集
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人
権
を
楽
し
く
学
び
ま
せ
ん
か

　
人
権
が
尊
重
さ
れ
る
差
別
の
な
い
明

る
く
住
み
よ
い
地
域
づ
く
り
の
た
め
に

一
緒
に
学
び
ま
せ
ん
か
。

時
間　
19
時
～
20
時
30
分

場
所　
中
央
公
民
館
４
階　
講
座
室

対
象　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す

日程 学習テーマ 講師

９月３日木 高齢者の人権
石井公民館
館長補佐　木下敬幸先生

９月 10 日木 同和問題
愛媛県人権教育協議会
会長代行　米田孝弘先生

９月 17 日木 障がい者の人権
松山市ボランティア活動体験学
習研究会
代表　和田佳子先生

10 月１日木 女性の人権
元愛媛県男女共同参画センター
館長　越智やよい先生

10 月８日木 インターネットと人権
愛媛県人権対策課
人権啓発指導員　西原司先生

10 月 22 日木 子どもの人権
元砥部中学校長
柿本久先生

定
員　
60
人
程
度

申
込
方
法　
電
話
か
メ
ー
ル
で
社
会
教

育
課
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
社
会
教
育
課
社
会
教
育
係
☎（
９
６
２
）５
９
５
２

　

 095shakai@
tow

n.tobe.ehim
e.jp

母
子
家
庭
等
就
業
支
援
パ
ソ
コ
ン
技
能
取
得
受
講
生

　
中
予
地
域
の
母
子
家
庭
の
母
な
ど
で

就
業
を
希
望
す
る
人
を
対
象
に
、
就
職

の
た
め
に
必
要
な
パ
ソ
コ
ン
の
知
識
・

技
能
を
身
に
付
け
る
講
習
会
を
実
施
し

ま
す
。

日
時　
９
月
17
日
木
～
令
和
３
年
１
月

28
日
木
ま
で
（
年
末
年
始
の
休
暇
、
１

月
21
日
木
を
除
く
）
毎
週
木
曜
日
（
計

18
回
）
９
時
～
16
時

場
所　
愛
媛
県
母
子
家
庭
等
就
業
・
自

立
支
援
セ
ン
タ
ー
（
松
山
市
本
町
７
丁

目
２
番
地
）

講
習
内
容　
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
（
マ
イ

ク
ロ
ソ
フ
ト
２
０
１
０
）、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
、
会
計
ソ
フ
ト
な
ど
企
業
ニ
ー
ズ
を
踏

ま
え
た
演
習
。（
科
目
は
、
受
講
生
の
習

熟
度
な
ど
に
よ
り
変
更
あ
り
）

対
象　
中
予
地
域
在
住
で
、
次
の
①
～

④
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
就
業
を
希

望
す
る
人

①
母
子
家
庭
の
母

②
寡
婦

③
父
子
家
庭
の
父

④
母
子
家
庭
か
父
子
家
庭
の
児
童

定
員　

全
日
程
参
加
可
能
な
人
10
人

（
募
集
多
数
の
場
合
は
、
選
考
の
上
、
決

定
）

参
加
費　
無
料
（
教
材
費
、
検
定
料
は

自
己
負
担
）

申
込
方
法　
児
童
扶
養
手
当
証
書
・
ひ

と
り
親
家
庭
医
療
費
受
給
者
証
・
ひ
と

り
親
家
庭
医
療
費
受
給
者
証
（
児
童
）

の
い
ず
れ
か
の
コ
ピ
ー
と
戸
籍
謄
本

（
寡
婦
の
み
）、印
鑑
（
認
め
印
）
を
持
っ

て
子
育
て
支
援
課
に
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

申
込
期
限　
８
月
17
日
月
～
８
月
31
日

月問
子
育
て
支
援
課
子
ど
も
福
祉
係

☎
（
９
６
２
）
６
２
９
９
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臨時職員（会計年度任用職員）

総務課 企画政策課 商工観光課
募集人数 １人 ３人程度 １人
職務内容 窓口業務や事務補助 国勢調査事務（内勤） 受付・販売、商品管理など
資格 パソコンの基本操作（ワード・エクセル）のできる人 健康で体力に自信のある人

勤務場所 町役場農林課 町役場企画政策課 砥部焼伝統産業会館

勤務日
勤務時間

月～金曜日（祝日、年末年始
を除く）
８時 30 分～ 17 時 15 分のう
ち６時間

月～金曜日（祝日を除く）
のうち週３日程度
８時 30 分～ 17 時 15 分の間
で１日あたり４時間程度

火～日曜日（祝日勤務あり）
９時～ 13 時・13 時～ 17 時
のうち週３日程度

都合により時間外勤務あり
雇用期間 ９月 1 日火～翌年３月 31 日 ９月 14 日月～ 11 月 30 日月 雇用日～翌年３月 31 日
賃金 月給 115,464 円 時給 874 円

手当など
健康保険・厚生年金・雇用保
険の加入制度あり
通勤距離２㌔以上は通勤手当を支給

募集期限 ８月 17 日月 ８月 14 日金 ８月 17 日月
採用方法 書類および面接により決定
面接日 本人に通知 ８月 21 日金

申込方法 履歴書（写真を貼る）を提出してください。

申し込み
問い合わせ

総務課人事係
〒 791-2195　宮内 1392
☎（962）6110

企画政策課情報化推進係
〒 791-2195　宮内 1392
☎（962）7250

商工観光課砥部焼観光係
〒 791-2195　宮内 1392
☎（962）7288

子育て支援課 給食センター
募集人数 １人程度 ２人程度 １人 １人

職務内容 保育所調理員 保育士、保育教諭 放課後児童クラブ指導
員

（保育士資格、幼稚園・
小中学校等教諭免許を有
する人優遇）

学校給食の配送、施設
内の作業

資格 健康で体力に自信の
ある人

保育士資格、幼稚園
教諭免許両方保持

３㌧トラックを運転でき
る普通自動車免許か準中
型自動車運転免許以上

勤務場所 麻生保育所 町立保育所、砥部こども園 宮内小学校内放課後児童クラブ 町学校給食センター

勤務日
勤務時間

月～土曜日（祝日、年末年始を除く）の
うち週５日勤務

月 ～ 金 曜 日、13 時 30
分～ 18 時 30 分（週５
日、１日 4 時間程度）
学校長期休暇日など、７
時 30 分 ～ 18 時 30 分

（１日６～８時間程度）

月曜日～金曜日（祝日、
学校長期休暇日を除く）
８時～ 16 時 45 分８時～ 16 時 45 分 ８時 30 分～ 17 時

15 分

雇用期間 雇用日～翌年３月 31 日
賃金 月給 149,142 円 月給 180,498 円 時給 874 円～ 日給 6,779 円

手当など 健康保険・厚生年金・雇用保険の加入制度あり、期末手当あり
通勤距離２㌔以上は通勤手当を支給

募集期限 随時
採用方法 書類および面接により決定
面接日 本人に通知
申込方法 履歴書（写真を貼る）を提出してください。

申し込み
問い合わせ

子育て支援課保育幼稚園係
〒 791-2120　宮内 1369
☎（962）6171

子育て支援課子ども福祉係
〒 791-2120　宮内 1369
☎（962）6299

町学校給食センター
〒 791-2141　岩谷口 460
☎（962）2240
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坂村真民記念館

文化会館

砥部焼伝統産業会館

とべ動物園

問えひめこどもの城　☎（９６３）３３００

問砥部焼伝統産業会館　☎（９６２）６６００

▼�開館８周年記念特別展「鎌倉・円覚寺
黄梅院の掲示板の詩～横田南嶺老師と
坂村真民の心の交流～」

期間　８月 23 日日まで延長

問坂村真民記念館　☎（９６９）３６４３

問文化会館　☎（９６２) ７０００

イベント

▼夏の砥部焼2020
　今年で 12 回目の夏の砥部焼展。（入場料必要）
人気の風鈴や冷酒セットなど、暑さを乗りきる
砥部焼作品を展示・販売します。
期間　９月 27 日日まで
場所　２階
▼砥部焼カフェ時間
　「夏の砥部焼 2020」展示会場に喫茶コーナー
が登場します。珈琲やポンジュースを砥部焼の
マグカップやフリーカップ（１杯 100 円）で、
提供します。砥部焼の使い心地や口当たりの良
さをお楽しみください。
日程　８月８日土、９日日、９月 19 日土、20
日日

▼倭 -YAMATO 日本ツアー 2020 愛媛公演
　世界を駆ける和太鼓集団「倭 -YAMATO」に
よる、血沸き肉躍る迫力のライブパフォーマン
スを、ぜひご覧ください。
日時　�８ 月 29 日 土 13 時 30 分（ 開 場 12 時

30 分）
場所　文化会館ふれあいホール
対象　４歳以上
入場料（全席指定）
　一般　5,000 円 （前売り 4,500 円）
　4 歳～高校生　4,000 円（前売り 3,500 円）
▼カルチャー教室　夏講座受講生募集 !
　オカリナ講座、健康パットゴルフ、太極拳、
フェルデンクライスなど、全 12 講座の受講生
を随時募集しています。
場所　文化会館
定員 /参加費　各教室によって変わります。
※詳しくはお問い合わせください。
申込方法　文化会館に申し込んでください。
申込期限　随時受付中

えひめこどもの城

問とべ動物園　☎（９６２）６０００

▼エンジョイ・レク！「ウォーターガンバトル」
　水鉄砲で楽しく遊んで夏の暑さをふきとばそう！
日時　８月の毎週水曜日 14 時 30 分～ 15 時
10 分 /15 時 30 分～ 16 時 10 分（受付 13 時
30 分～ 14 時 15 分）
場所　芝生広場
対象　小学 1 年生～ 18 歳
定員　各回 10 人

▼８月の土曜日　開園時間を延長！
　開園時間を 21 時まで延長します！
　普段見ることのできない夜の動物たちの様子
をご覧いただけます♪
※今年はイベントを行いません
日時　８月の毎週土曜日９時～ 21 時（入園は
19 時 30 分まで）
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受
付
時
間　
８
時
30
分
～
17
時
15
分
（
毎
週
木
曜
日

と
第
３
金
曜
日
は
、
専
門
の
相
談
員
が
対
応
）

問
相
談
窓
口（
商
工
観
光
課
内
）
☎（
９
６
２
）２
３
６
７

　
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
☎
１
８
８

消
費
者
力
ア
ッ
プ
通
信

相談事例アドバイス

問
社
会
教
育
課
文
化
ス
ポ
ー
ツ
係
☎（
９
６
２
）
５
９
５
２

俳
句

川
柳

砥
　
部
　
句
　
会

川 

柳 

と 

べ 

吟 

社

あ
そ
び
べ
、
と
べ
。

町 

の 

文 

化 

財

結
婚
式
の
「
キ
ャ
ン
セ
ル
料
」
相
談
増
加
！

◆
利
用
規
約
に
記
載
さ
れ
た
解
約
条
件
や
キ
ャ

ン
セ
ル
料
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

◆
事
業
者
と
延
期
な
ど
に
つ
い
て
も
、
話
し
合

い
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

◆
一
人
で
悩
ま
ず
相
談
窓
口
に
相
談
し
ま
し
ょ

う
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
心
配
で
、

結
婚
式
場
に
キ
ャ
ン
セ
ル
を
伝
え
た
と
こ
ろ
、

高
額
な
キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
発
生
す
る
と
言
わ
れ

た
。
納
得
で
き
な
い
。

靴
下
の
ゴ
ム
の
伸
び
き
る
薄は
く
し
ょ暑

か
な�

渡
部
　
洋
三

落
ち
着
い
て
水
透
き
通
る
植う
え
た田
か
な�

大
西
　
一
教

足
腰
の
機
嫌
宥な
だ
め
て
草
む
し
る�

菊
池
　
明
美

勇
気
出
る
夾き
ょ
う
ち
く
と
う

竹
桃
の
赤
さ
か
な�

佐
々
木
美
知
恵

流
さ
れ
て
踏
ん
ば
っ
て
ゐ
る
あ
め
ん
ぼ
う�

篠
崎
　
伶
子

外
股
の
跡
く
っ
き
り
と
植
田
か
な�

長
曽
我
部
弓
子

木き
く
ら
げ耳
の
歯
切
れ
楽
し
む
夕ゆ
う
げ餉
か
な�

中
岡
セ
ツ
コ

田
植
機
の
律り
ち
ぎ気
に
リ
ズ
ム
も
て
進
む�
長
戸
ふ
じ
子

く
ね
く
ね
と
大
川
を
蛇
渡
り
切
る�
沼
田
　
千
寿

大お
お
ひ
る
ね

昼
寝
母
の
小
言
を
子
守
唄�

野
村
タ
カ
子

畑
に
水
遣や

る
が
日
課
よ
夏
来
る�

葊
末
　
榮
子

座
禅
終
ふ
縁え
ん
さ
き先
に
見
る
苔
の
花�

福
岡
い
つ
子

一
斉
に
鳴
き
出
す
蛙か
わ
ず空
暗
し�

福
岡
　
繁
平

大
昼
寝
夢
の
あ
と
さ
き
繋
が
ら
ず�

松
林
　
静
子

舌
出
し
て
老
い
を
嘲あ
ざ

け
る
瑠
璃
蜥と
か
げ蜴�

宮
内
か
よ
子

す
っ
と
来
て
雲
に
乗
り
た
る
水み
ず
す
ま
し馬�

宮
田
　
弘
道

城
跡
の
葉
桜
ひ
そ
と
薬や
げ
ん
ぼ
り

研
堀�

向
井
　
章
子

紫あ
じ
さ
い

陽
花
の
毬ま
り

弾
ま
せ
て
電
車
過
ぐ�

向
井
　
初
子

誘
は
れ
て
道
の
駅
ま
で
梅
雨
晴
間�

森
　
　
安
子

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
家
時
間
に
一ひ

と
か
け
ら

欠
片�

松
﨑
奈
津
栄

朝
刊
の
軽
さ
折
込
み
少
な
さ
よ�

松
﨑
　
春
子

シ
ー
グ
ラ
ス
集
め
て
憂
い
弄
ぶ�

石
井
ひ
ろ
み

け
も
の
道
心
の
熱
が
下
が
ら
な
い�

田
中
　
貞
美

紫
陽
花
の
つ
ぶ
や
き
も
聞
く
雨あ
ま
が
え
る蛙�

石
手
　
孝
子

大
脱
走
し
な
さ
い
メ
リ
ー
ゴ
ー
ラ
ン
ド�

斉
藤
美
恵
子

地
球
自
転
ボ
ク
は
人ひ
と
か科
と
し
て
生
き
る�

高
畑
　
俊
正

愛
山
淡た
ん
お
う
じ

黄
磁
飛
魚
文
彫
花
瓶（
町
指
定
工
芸
品
）

五ご
し
ょ
う
さ
い

松
斎
錦に
し
き
え絵

大
皿（
町
指
定
工
芸
品
）

　
明
治
初
期
の
作
品
。
径
55
㌢
、
高
台
径
33
㌢
。

伊
藤
五
松
斎
（
允い

ん
じ
ょ
う譲）
に
よ
る
色
調
・
光
沢
の

見
事
な
作
品
。

　
愛
山
窯
で
焼
成
さ
れ
た
。径
23
㌢
、高
さ
38
㌢
。

精
巧
を
極
め
風
格
を
備
え
た
作
品
で
あ
る
。
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　問い合わせ
①子育て支援課子育て支援センター係　☎（９０７）５６６５
②とべファミサポ事務局　☎（９６２）１９８８
③砥部児童館　☎（９６２）２８６８
④麻生児童館　☎（９５８）５１８７
⑤ぽっかぽか　☎（９５８）３４０５
⑥とべ子育て支援コーディネーター　☎０９０（８２８５）７６０４
⑦愛育幼稚園　☎（９６２）２２２４

おしゃべり恐竜くらぶ会員募集
　毎月第 1 月曜日に保健センターでの活動、
他月 1 回「外活動」などをしています。
　活動日　毎月第１月曜日（10 月から開催予定）
　時間　10 時～ 11 時 30 分 ( 受付９時 45 分～ )
　場所　保健センター
　対象　０歳～未就園児とその保護者
　申し込み・問い合わせ
　NPO 法人とべ子育て支援団体ぽっかぽか

今月の講習会
「お家でできる食中毒予防を学ぼう」
　日時　８月 26 日水 10 時～ 12 時
　場所　保健センター
　講師　保健センター　管理栄養士
　申込期限　８月 19 日水
　※託児が必要な人は、ファミサポまでご連
　　絡ください。

とべファミリー・サポート・センター（ファミサポ）☎（962）1988 ぽっかぽか ☎ 090（8285）7604

「大きくなったよ！」の掲載は、終了しました。

名称 開催日 時間 場所 対象 内容 問
子育てサロン
♪ポレポレ♪ 11 日火 ９時 30 分～

11 時
JA えひめ中央城南
会館３階中会議室

乳幼児と保護者
親子遊びの場を提供します

②

園庭開放
♪ハグハグ♪

（天候不良のときは、
中止になります）

12 日水

10 時～ 11 時

麻生保育所

①
17 日月 広田保育所

18 日火 宮内保育所

27 日木 砥部こども園

園庭開放 毎週火水
９時～ 12 時 愛育幼稚園 ⑦

ダビデ組 第４土 どなたでも

夏休み宿題相談 ４日火～
22 日土 終日

砥部児童館
小学生～中学生 感想文など宿題の相談に

乗ります
③

ウォーターバトル ８ 日土 14 時～
どなたでも

チームに分かれて強力水
鉄砲で戦います

人形劇 20 日木 10 時 30 分～
麻生児童館

「にんぎょうげきやさん
ぷか」による人形劇 ④

つくってあそぼ！ 随時 10 時～ 17 時 どなたでも テニスボールで人形作り

ぽっかぽか

３ 日月 10 時～

高尾田あったか広場

事前申込者（５組）消臭・芳香ポット作り

⑤
11 日火 11 時～ 当日申込者（先着順） 前髪カット

21 日金 10 時～ 事前申込者（３組）体操

26 日水 10 時 30 分～ 事前申込者（５組）防災に関する講座

出前ひろば「とべっこ」 24 日月 10 時 30 分～
11 時 30 分 老人福祉センター 乳幼児と保護者 木のおもちゃで遊ぼう ⑥

＜お盆休み＞麻生児童館：８月 13 日木～ 14 日金　砥部児童館：８月 15 日土～ 16 日日
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黒
猫
の
ミ
イ
さ
ん
は
、
ま
い
ち
ゃ
ん

と
一
緒
に
バ
レ
エ
の
お
稽
古
へ
。
し

か
し
、
い
く
ら
練
習
し
て
も
ピ
ル
エ
ッ

ト
が
う
ま
く
回
れ
ま
せ
ん
。
あ
る
夜
、

お
月
さ
ま
に
「
じ
ょ
う
ず
に
回
れ
ま

す
よ
う
に
」
と
手
紙
を
書
く
と
、
ぬ

い
ぐ
る
み
の
ク
マ
が
動
き
出
し
て
…
。

　
「
令
和
」
の
出
典
と
さ
れ
る
「
梅
花

の
歌
」
の
序
文
と
は
い
っ
た
い
ど
の
よ

う
な
も
の
な
の
か
。
新
元
号
に
込
め

ら
れ
た
意
味
と
は
何
な
の
か
。
中
西

万
葉
学
の
学
徒
が
比
較
文
化
学
・
比

較
文
学
の
視
点
か
ら
や
さ
し
く
語
る
、

元
号
「
令
和
」
論
。

『バレエのおけいこ』
石津 ちひろ/文
庄野 ナホコ/絵
ブロンズ新社　刊

『元号「令和」と万葉集』
東 茂美

海鳥社　刊

　

月
の
ケ
ー
キ
の
材
料
は
、
桃
に
ブ

ラ
ン
デ
ィ
に
ク
リ
ー
ム
。
タ
ツ
ノ
オ

ト
シ
ゴ
の
粉
と
、
そ
れ
か
ら
…
。
祖

父
の
住
む
村
を
訪
ね
た
少
年
の
不
思

議
な
体
験
を
え
が
く
表
題
作
な
ど
全

13
編
を
収
録
し
た
、
短
編
集
。 『月のケーキ』

ジョーン　エイキン
三辺 律子 /訳
東京創元社　刊

新
着
紹
介

『
カ
ケ
ラ
』�

湊　
か
な
え

『
こ
ん
ぱ
る
い
ろ
、
彼
方
』
椰
月
美
智
子

『
妖(

あ
や
か
し)

の
掟
』�

誉
田　
哲
也

『
死
者
と
の
対
話
』�

石
原
慎
太
郎

『
少
年
と
犬
』�

馳　
　
星
周

『
ま
だ
温
か
い
鍋
を
抱
い
て
お
や
す
み
』�

彩
瀬　
ま
る

『
逆
ソ
ク
ラ
テ
ス
』�

伊
坂
幸
太
郎

『
逃
亡
者
』�

中
村　
文
則

『
ス
ノ
ー
ド
ロ
ッ
プ
』�

島
田　
雅
彦

『
輪
舞
曲(

ロ
ン
ド)

』�

朝
井
ま
か
て

日 月 火 水 木 金 土
１

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８
９ 101112131415
16171819202122
23242526272829
3031

　

井
上
正
夫
は
、
芝
居
を
す
る
上
で
、

田
舎
な
ま
り
の
埋
め
合
わ
せ
を
す
る
た

め
、
扮
装
に
凝
っ
て
い
ま
し
た
。（
自
伝

『
化
け
損
ね
た
狸
』
よ
り
）
特
に
髪
の
毛

に
対
す
る
こ
だ
わ
り
は
強
か
っ
た
よ
う

で
す
。

　

最
初
に
入
っ
た
劇
団
敷
島
義
団
で
、

師
の
た
め
に
、
自
分
の
額
の
生
え
際
の

髪
を
抜
い
て
付
け
ひ
げ
を
作
っ
た
そ
う

で
す
。
生
え
際
の
毛
が
特
別
薄
く
な
っ

た
と
い
い
ま
す
。

　
１
９
０
４
（
明
治
37
）
年
３
月
、
井

上
正
夫
と
改
名
後
に
出
演
し
た
「
征
露

の
皇
軍
」
で
は
、
丸
坊
主
に
し
て
裾
に

赤
犬
の
毛
を
ニ
ス
で
貼
り
付
け
る
、
時

間
と
根
気
の
必
要
な
メ
ー
キ
ャ
ッ
プ
を

施
し
ま
し
た
。
落
と
す
時
も
ア
ル
コ
ー

ル
を
使
い
、
痛
み
が
ひ
ど
か
っ
た
よ
う

で
す
。
15
日
間
、
そ
の
痛
み
に
耐
え
て

舞
台
出
演
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
１
９
２
３
（
大
正
12
）
年
に

撮
影
さ
れ
た
映
画
「
噫(

あ
あ)

無
情
」

で
は
、
弁
髪
（
べ
ん
ぱ
つ
）
の
中
国
人

に
扮
す
る
た
め
、
床
屋
へ
行
っ
て
額
や

左
右
側
面
の
生
え
際
の
毛
を
一
本
一
本

抜
き
取
ら
せ
た
と
い
い
ま
す
。

　

１
９
２
６
（
大
正
15
）
年
の
映
画

「
狂
っ
た
一
頁
」
で
も
、
原
作
者
川
端
康

成
の
書
い
た
撮
影
日
記
に
、「
頭
は
だ

ん
だ
ら
に
毛
を
切
り
取
り
し
苦
心
の
も

の
。
実
に
よ
し
」
と
書
か
れ
て
い
ま
す
。

�

（
学
芸
員　
宮
本
直
美
）

「
噫
無
情
」
の
井
上
正
夫

弁髪とは、頭髪の一部を残して剃りあげ、残りの毛
髪を伸ばして三つ編みにし、後ろに垂らした髪型。

～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～

休館日

☎（９６２）４４００
砥部町立図書館

おはなし会
にこにこほっぺのおはなし会
ひろたのみんなのおはなし会
夏休みのおはなし会

●８月の予定●

●開館時間●
9：00～ 18：00

問
社
会
教
育
課
文
化
ス
ポ
ー
ツ
係

　
☎
（
９
６
２
）
５
９
５
２

役
者
井
上
正
夫

図書館だより
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情
報
あ
れ
こ
れ

催
し

日
程　
８
月
22
日
土（
２
部
制
）

１
部

時
間　
15
時
～
16
時
30
分

対
象　
未
就
学
児
親
子

２
部

時
間　
17
時
～
19
時

対
象　
一
般

※
雨
天
決
行
（
警
報
発
令
時
は

中
止
）

場
所　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
は

ら
ま
ち

※
駐
車
場
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

内
容　
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
（
数

量
限
定
）・
出
店
（
焼
き
そ
ば
、

ク
ッ
キ
ー
、
ド
ー
ナ
ツ
、
ゲ
ー

ム
コ
ー
ナ
ー
）
な
ど

※
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
予
防
の
た

め
、
来
場
人
数
の
制
限
を
設
け

て
い
ま
す
。
受
付
に
て
、検
温
、

参
加
名
簿
の
記
入
な
ど
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
社
会
福
祉
法
人
南
風
会

☎
（
９
６
２
）
５
０
９
２

南
風
会
バ
ザ
ー
「
原
町

夜
市
」
㏌
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
は
ら
ま
ち

　
環
境
省
で
は
、
か
お
り
の
樹

木
・
草
花
を
用
い
た
、
街
区
・

近
郊
地
区
な
ど
の
「
み
ど
り
香

る
ま
ち
づ
く
り
」
を
演
出
す
る

企
画
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
限　
９
月
18
日
金

問
環
境
省
水
・
大
気
環
境
局
大
気
環

境
課
☎
０
３
（
３
５
８
１
）
３
３
５
１

「
み
ど
り
香
る
ま
ち
づ
く

り
」
企
画
コ
ン
テ
ス
ト

募
集

募
集
区
分　
自
衛
官
候
補
生

応
募
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未

満
（
現
在
32
歳
の
人
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

試
験
日　
８
月
22
日
土

受
付
期
限　
８
月
18
日
火

問
自
衛
隊
松
山
募
集
案
内
所

☎
（
９
４
７
）
３
０
４
０

自
衛
官

　
再
就
職
を
希
望
す
る
人
を
対

象
に
、
職
業
訓
練
を
行
っ
て
い

ま
す
。

募
集
種
目　
○
住
宅
・
福
祉
リ

フ
ォ
ー
ム
科
○
電
気
設
備
技
術

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
愛
媛

10
月
期
生

　
愛
媛
県
で
は
小
・
中
学
生
を

対
象
に
、
土
砂
災
害
防
止
に
つ

い
て
の
理
解
と
関
心
を
深
め
て

も
ら
う
た
め
の
絵
画
・
作
文
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

絵
画

土
砂
災
害
防
止
に
関
す
る
絵
画

（
絵
画・版
画・貼
絵・ポ
ス
タ
ー

な
ど
）

作
品
の
大
き
さ
、
画
材
は
自
由

作
文

４
０
０
字
詰
め
原
稿
用
紙
５
枚

程
度

た
だ
し
、
小
学
校
低
学
年
（
１

～
３
年
生
）
は
２
枚
程
度
、
小

学
校
高
学
年
（
４
～
６
年
生
）

は
４
枚
程
度
、
中
学
生
は
５
枚

程
度

募
集
期
限　
９
月
15
日
火
必
着

土
砂
災
害
防
止
に
関
す

る
作
品
（
絵
画
、
作
文
）

応
募
方
法　
直
接
か
郵
送
で
、

愛
媛
県
土
木
部
河
川
港
湾
局
砂

防
課
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

問
愛
媛
県
土
木
部
河
川
港
湾
局

砂
防
課
☎（
９
１
２
）２
７
０
０

科
○
機
械
Ｃ
Ａ
Ｄ/

Ｎ
Ｃ
科
○

溶
接
も
の
づ
く
り
科

受
講
対
象　
雇
用
保
険
受
給
資

格
者
な
ど
の
求
職
者
で
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
の
受
講
指
示
・
推
薦
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
る
人

訓
練
期
間　
10
月
２
日
金
～
６

カ
月

募
集
期
間　
９
月
２
日
水

問
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
愛
媛
訓

練
課
☎
（
９
７
２
）
０
３
２
９

広告

　
初
心
者
を
対
象
と
し
た
吹
矢

教
室
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
９
月
７
日
月
、14
日
月
、

28
日
月
、
10
月
５
日
月
の
15
時

～
17
時

※
１
日
の
み
の
参
加
も
で
き
ま

す
。

場
所　
砥
部
町
文
化
会
館
３
階

会
議
室
３

対
象　
砥
部
町
に
住
民
登
録
し

て
い
る
人

定
員　
先
着
30
人

参
加
費　
１
０
０
円
（
マ
ウ
ス

ピ
ー
ス
代
）

申
込
方
法　
電
話
、
メ
ー
ル
で

愛
媛
県
ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス

吹
矢
協
会
に
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

受
付
期
限　
８
月
31
日
月

問
愛
媛
県
ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス

吹
矢
協
会
と
べ
陶
街
道
支
部　
倉
本

☎
０
９
０（
４
９
７
７
）５
６
３
０

ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス

吹
矢
教
室
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相談内容 日時 場所 問い合わせ

心配ごと相談  ８月 13 日木 10 時～ 12 時
中央公民館

社会福祉協議会
☎（９６２）７１００ ８月 27 日木 10 時～ 12 時

行政相談  ８月 17 日月 10 時～ 15 時 総務課総務管理係
☎（９６２）６１１０ ８月 29 日土 10 時～ 12 時 ひろた交流センター

人権相談  ８月 17 日月 10 時～ 15 時 中央公民館 社会教育課社会教育係
☎（９６２）５９５２

各 種 相 談

編
集
後
記

　

今
月
の
表
紙
は
、
麻
生

幼
稚
園
で
シ
ャ
ボ
ン
玉
を

飛
ば
し
て
楽
し
ん
で
い
る

外
遊
び
の
様
子
で
す
。

　
子
ど
も
た
ち
は
、う
ち
わ

の
紙
を
は
が
し
た
り
、針
金

ハ
ン
ガ
ー
を
わ
っ
か
に
し
、

毛
糸
を
巻
き
付
け
て
道
具

を
作
り
ま
し
た
。
道
具
に

よ
っ
て
シ
ャ
ボ
ン
玉
の
大

き
さ
や
形
が
変
わ
る
の
で
、

子
ど
も
た
ち
の
興
味
や
好

奇
心
を
刺
激
し
、
遊
び
の

中
で
発
想
力
を
豊
か
に
し

て
い
ま
す
。�

（
越
智
）

　
戦
争
の
悲
惨
さ
や
平
和
の
尊

さ
を
伝
え
る
た
め
、
広
島
、
長

崎
へ
の
原
子
爆
弾
投
下
後
の
惨

状
な
ど
を
収
め
た
「
非
核
平
和

パ
ネ
ル
展
」
を
開
催
し
ま
す
。

期
間　
８
月
３
日
月
～
８
月
18

日
火
８
時
30
分
～
17
時
15
分

場
所　
砥
部
町
役
場
ロ
ビ
ー

問
砥
部
町
総
務
課
☎（
９
６
２
）６
１
１
０

非
核
平
和
パ
ネ
ル
展

　
日
本
遺
族
会
で
は
、
先
の
大

戦
で
父
親
な
ど
を
亡
く
し
た
戦

没
者
遺
児
を
対
象
に
、
戦
死
し

た
旧
戦
域
を
訪
れ
、
慰
霊
追
悼

を
行
い
、
同
地
域
の
住
民
と
友

好
親
善
を
図
る
こ
と
を
目
的
に

慰
霊
友
好
親
善
事
業
を
行
い
ま

す
。

※
実
施
地
域
や
日
程
な
ど
詳
し

く
は
、
日
本
遺
族
会
事
務
局
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
申
し
込
み
は
、
愛
媛
県
遺

族
会
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
日
本
遺
族
会
事
務
局

☎
０
３（
３
２
６
１
）５
５
２
１

愛
媛
県
遺
族
会

☎（
９
２
４
）
８
９
６
５

戦
没
者
遺
児
に
よ
る

慰
霊
友
好
親
善
事
業

　
遺
産
相
続
や
土
地
問
題
な
ど

で
困
っ
て
い
る
人
は
、
予
約
の

上
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
定
員
に
な
り
次
第
、
申
し
込

み
を
終
了

日
時　
８
月
28
日
金
13
時
30
分

～
15
時
30
分

場
所　
砥
部
町
中
央
公
民
館

対
象　
砥
部
町
に
住
民
登
録
し

て
い
る
人

問
砥
部
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
（
９
６
２
）
７
１
０
０

無
料
司
法
書
士
相
談
会

（
要
予
約
）

　

い
じ
め
、
体
罰
、
不
登
校
、

親
か
ら
の
虐
待
な
ど
、
子
ど
も

の
人
権
問
題
に
関
す
る
相
談
を

受
け
付
け
ま
す
。

※
予
約
不
要
・
相
談
無
料
・
秘

密
厳
守

開
催
日
時　
８
月
28
日
金
～
９

月
３
日
木
８
時
30
分
～
19
時

土
・
日
曜
日
は
10
時
～
17
時

相
談
電
話　
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
１
２
０
（
０
０
７
）
１
１
０

※
携
帯
電
話
か
ら
も
相
談
で
き

ま
す
。

問
松
山
地
方
法
務
局

☎
（
９
３
２
）
０
８
８
８

「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０

番
」
電
話
相
談

お
知
ら
せ

　
愛
媛
県
国
際
交
流
協
会
の
職

員
が
、
外
国
人
住
民
の
た
め
の

巡
回
生
活
相
談
を
行
い
ま
す
。

　
日
頃
の
悩
み
や
日
常
生
活
で

困
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
を
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
外
国
人

住
民
を
支
援
し
て
い
る
日
本
人

も
、
情
報
交
換
の
場
と
し
て
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
予
約
は
不
要

日
時　
８
月
20
日
木
10
時
30
分

～
12
時

場
所　
砥
部
町
役
場
１
階
第
１

会
議
室

問
愛
媛
県
国
際
交
流
協
会

☎
（
９
１
７
）
５
６
７
８

外
国
人
住
民
の
た
め
の

巡
回
生
活
相
談

Ｓ
Ａ
Ｆ
Ｅ
Ｔ
Ｙ 

Ｃ
Ｙ
Ｃ

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｇ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
も
、
サ

イ
ク
リ
ン
グ
に
お
け
る
感
染
防

止
の
た
め
の
マ
ナ
ー
を
啓
発
す

る
、
啓
発
動
画
や

Ｓ
Ｎ
Ｓ
投
稿
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
実
施

し
ま
す
。

※
Ｓ
Ｎ
Ｓ
投
稿
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

は
８
月
31
日
月
ま
で

問
愛
媛
県
自
転
車
新
文
化
推
進

協
会
☎
（
９
１
２
）
２
２
３
４

　
四
国
電
力
送
配
電
㈱
で
は
、

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
活
用
し
た
停
電
情

報
の
配
信
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し

て
い
ま
す
。
登
録
・
利
用
は
無

料
で
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
登
録
く

だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
四
国
電
力
送
配
電
㈱

☎
０
１
２
０（
４
１
０
）５
２
１

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
停
電
情
報

を
お
知
ら
せ

四国電力送
配電 HP ▼

　
登録用▼
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ゴーヤチップス
簡単でおいしい時短レシピを紹介します。

人の動き（７月１日現在）●人口 20,780（－ 6）男 9,873 人／女 10,907 人　●世帯 9,352 世帯（＋ 14）
発行 / 砥部町（〒 791-2195 宮内 1392 番地）

https://www.town.tobe.ehime.jp/
編集 / 企画政策課（☎ 089-962-7250）印刷 / 株式会社明朗社
この広報紙は、再生紙を使用しています。

問保険健康課健康増進係☎（962）6888

広告 広告

1．�ゴーヤを縦半分に切ってわたを取り、３～５
㍉程度にスライスし、水にさらす。

2．�ゴーヤをザルにあげ、ペーパーなどで水気を
とる。

3．�ポリ袋に、ゴーヤ、片栗粉、塩、植物油を入
れてよく振って絡める。

4．�耐熱皿にオーブンシートを敷き、ゴーヤを並
べ、600㍗の電子レンジで５分加熱する。

5．�カリカリになってなければさらに加熱する。
（加熱時間は、状態によって調整する）

材料
ゴーヤ小�……………………………１本（約140㌘）
片栗粉�………………………………………大さじ１
塩�…………………………………………………適量
植物油�………………………………………小さじ 1

作り方

・保育所で人気のゴーヤチッ
プスをレンジレシピにアレン
ジしました。
・油で揚げていないので摂取
カロリーが低くなります。

point

＜規則的な生活リズムをつくる＞
　規則正しい生活を送ると、疲れにくく、病気になりにくいなど、心身の健康にいいことがたくさ
んあります。食事時間が決まっていない、夜遅くまでインターネットをしているなど、自分では何
気なく行っている習慣があるかもしれません。できることから少しずつ取り組みましょう。
１.	 朝は決まった時間に目覚め、太陽の光を浴びましょう（体内時計をリセット）
２.	 朝食を食べましょう（脳へエネルギーを補給、体温上昇、やる気アップ）
３.	 適度な運動をしましょう（丈夫な体づくり、体力アップ）
４.	 睡眠時間を確保しましょう（体や脳の成長・発達）


