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休館日

☎（９６２）４４００
砥部町立図書館

おはなし会
にこにこほっぺのおはなし会
ひろたのみんなのおはなし会

●７月の予定●

●開館時間●
図書館だより

9：00 ～ 18：00

BOOK

　

心
身
と
も
に
限
界
を
迎
え
た
会
社

員
の
沙
帆
は
、
違
う
環
境
で
や
り
直

し
た
い
と
群
馬
の
農
場
に
転
職
す
る

が
…
。「
夜
明
け
の
レ
タ
ス
」
を
は
じ

め
、
全
国
各
地
を
舞
台
に
、
農
業
に

関
わ
る
女
性
の
想
い
と
悩
み
を
描
い

た
８
つ
の
短
編
集
。

　
誘
拐
屋
・
田
村
は
、
新
人
誘
拐
屋
の

根
本
と
コ
ン
ビ
を
組
む
こ
と
に
。
お

節
介
な
根
本
は
、
自
ら
が
誘
拐
し
た

人
物
の
人
生
相
談
に
乗
っ
て
し
ま
う
。

淡
々
と
仕
事
を
全
う
し
た
い
田
村
の

抵
抗
も
む
な
し
く
、
２
人
は
関
係
の

な
い
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
…
。

『女神のサラダ』
瀧羽麻子

光文社　刊

『誘拐屋のエチケット』
横関大

講談社　刊

　

恋
愛
も
仕
事
も
冴
え
な
い
地
方
在

住
デ
ザ
イ
ナ
ー
が
、
ひ
ょ
ん
な
こ
と
か

ら
農
業
テ
ー
マ
パ
ー
ク
の
コ
ン
ペ
に

挑
戦
す
る
こ
と
に
な
り
…
。
自
分
の

ダ
メ
さ
と
向
き
合
い
成
長
す
る
、
大

人
の
た
め
の
青
春
小
説
。

『できない男』
額賀澪

集英社　刊

新
着
紹
介

『
怖
い
患
者
』�
久
坂
部
羊

『
透
明
な
夜
の
香
り
』�

千
早　
茜

『
絶
対
猫
か
ら
動
か
な
い
』�

新
井
素
子

『
ダ
ー
ク
・
ブ
ル
ー
』�

真
保
裕
一

『
い
か
が
な
も
の
か
』�

群
よ
う
こ

『
暴
虎
の
牙
』�

柚
月
裕
子

『
鬼
棲
む
と
こ
ろ
』�

朱
川
湊
人

『
罪
人
の
選
択
』�

貴
志
祐
介

『
公
安
狼
』�

笹
本
稜
平

『
ド
ー
ナ
ツ
の
歩
道
橋
』�

升
井
純
子

　
７
月
は
、
熱
中
症
が
急
増
す
る
季
節

で
す
。
熱
中
症
に
な
る
と
、
ど
の
よ
う

な
症
状
が
現
れ
る
か
、
重
症
度
・
緊
急

度
を
分
類
し
た
左
記
表
で
確
認
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。
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問
砥
部
消
防
署
☎（
９
６
２
）２
１
１
９

広
田
出
張
所
☎（
９
６
９
）２
１
２
１

熱
中
症
を
予
防
し
よ
う
！

予
防
す
る
に
は
？

〇
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ

う
。

〇
体
調
不
良
、
睡
眠
不
足
、
朝
食
を
抜

い
た
状
態
な
ど
で
暑
い
環
境
の
場
所
に

行
く
の
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

〇
屋
内
で
は
、
扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
を

適
切
に
使
い
、
暑
さ
を
避
け
ま
し
ょ
う
。

〇
汗
を
吸
収
し
て
く
れ
る
吸
水
性
に
優

れ
た
素
材
の
服
や
下
着
を
着
ま
し
ょ

う
。

熱
中
症
が
疑
わ
れ
る
時
は
？

〇
風
通
し
の
よ
い
日
陰
な
ど
、
涼
し
い

場
所
へ
移
動
し
ま
し
ょ
う
。

〇
衣
服
を
ゆ
る
め
、
か
ら
だ
（
首
回
り
、

脇
の
下
、
足
の
付
け
根
な
ど
）
を
冷
や

し
ま
し
ょ
う
。

〇
意
識
が
は
っ
き
り
し
て
い
る
時
は
、

水
分
・
塩
分
・

経
口
補
水
液
を

補
給
し
ま
し
ょ

う
。

分類 重症度 症状

Ⅲ度
重症
入院・集中治療が
必要

意識がなくなる、けいれん、歩けない、
手足の運動障害、高体温

Ⅱ度 中等症
病院への受診が必要 頭痛、気分の不快、吐き気、嘔吐

Ⅰ度
軽症
現場での応急処置が
可能

めまい、たちくらみ、筋肉痛、筋肉の
硬直（こむら返り）、大量の発汗

熱中症の症状


