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玉ねぎまるごとスープ
簡単でおいしい時短レシピを紹介します。

玉ねぎ ……………………………………………１個
ベーコン …………………………………………10g
水 ………………………………………………150㎖
顆粒だし …………………………………小さじ１弱
塩 …………………………………………………少々
こしょう …………………………………………少々

材料（１人分）

作り方

 ・顆粒だしは、コンソメや中
華だしなどお好みのものをご
使用ください。
 ・ベーコンは、ウインナーや
ツナなどでも代用できます。
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広告 広告

1． 玉ねぎの皮をむき、８等分に切れ目を入れる。
（※切り落としてしまわない）

2． ベーコンを短冊に切る。
3． 玉ねぎを 600㍗の電子レンジで約５分加熱す

る。鍋に材料を全て入れて火にかけ、玉ねぎ
に火が通ったら出来上がり。

＜バランスのよい食事をしましょう＞
　新型コロナウイルス感染症予防のため、主食、主菜、副菜のそろった
バランスのよい食事をして、体の免疫力を低下させないことが大切です。
　町では平成 27 年に「もりもり野菜で元気もりもりレシピ集」を作成し、
町ホームページに掲載しています。「夏野菜ときのこのパスタ」や「オク
ラのすり流し」など、季節の野菜を取り入れたレシピをご紹介していま
すので、こちらもぜひご活用ください。

「もりもり野菜で元気もりもりレシピ集」
https://www.town.tobe.ehime.jp/soshiki/24/morimori-recipe.html


