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愛
媛
F
C
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
愛
媛
Ｆ
Ｃ
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
で
試
合

運
営
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た
だ
け
る
人

を
大
募
集
！
「
交
流
の
輪
を
広
げ
た
い
」

「
地
域
の
力
に
な
り
た
い
」「
こ
の
街
が

好
き
だ
か
ら
」
な
ど
、
サ
ッ
カ
ー
に
興

味
が
無
く
て
も
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。
多

く
の
人
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
！

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
内
容　
来
場
者
の
お
も

て
な
し
、
子
ど
も
向
け
イ
ベ
ン
ト
広
場

の
お
手
伝
い
、
チ
ケ
ッ
ト
も
ぎ
り
、
チ

ラ
シ
配
布
な
ど

対
象　
高
校
生
以
上
の
人
（
高
校
生
は

保
護
者
の
同
意
が
必
要
）

募
集
期
限　
随
時　

申
込
方
法　
電
話
、
メ
ー
ル
で
、
愛
媛

Ｆ
Ｃ
事
務
局
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
愛
媛
Ｆ
Ｃ
事
務
局
☎
（
９
７
０
）
０
７
０
０

　

efcvolunteer@
ehim

efc.com

　

再
就
職
を
希
望
す
る
人
を
対
象
に
、

新
た
な
技
能
・
技
術
、
専
門
知
識
を
身

　
県
職
員
採
用
候
補
者
（
上
級
）
試
験

を
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

　
ま
た
、民
間
企
業
な
ど
で
の
職
務
経
験

者
を
対
象
と
し
た
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

　
受
験
資
格
、
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く

は
、
愛
媛
県
職
員
採
用
情
報
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

第
１
次
試
験
日
（
上
級
）　
６
月
28
日
日

※
松
山
・
東
京
・
大
阪
の
い
ず
れ
か
で

受
験
可
能

募
集
日
程　
５
月
15
日
金
～

問
愛
媛
県
人
事
委
員
会
事
務
局

☎
（
９
１
２
）
２
８
２
６

愛
媛
県
職
員

町
内
ほ
た
る
ま
つ
り
中
止

募
集

催
し

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
愛
媛
７
月
期
生

鉄
砲
刀
剣
類
の
登
録

　
P
C
B
（
ポ
リ
塩
化
ビ
フ
ェ
ニ
ル
）

使
用
安
定
器
（
コ
ン
デ
ン
サ
ー
）
な
ど

の
P
C
B
廃
棄
物
に
つ
い
て
は
、
法
律

に
よ
り
、
期
限
内
処
理
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
特
に
、
高
濃
度
P
C
B
廃
棄
物
に
つ

い
て
は
、
処
分
期
間
（
令
和
３
年
３
月

31
日
）
が
迫
っ
て
い
ま
す
の
で
、
今
一

度
、
事
業
所
の
事
務
室・作
業
室・工
場・

倉
庫
・
化
粧
室
・
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
機
械

室
・
電
気
室
な
ど
の
確
認
を
お
願
い
し

ま
す
。

問
愛
媛
県
循
環
型
社
会
推
進
課
☎（
９
１
２
）２
３
５
８

　
銃
砲
刀
剣
類
の
登
録
審
査
を
、
次
の

と
お
り
実
施
し
ま
す
。

日
時　
６
月
18
日
木
・
８
月
20
日
木
・

10
月
15
日
木
・
12
月
17
日
木
・
令
和
３

年
２
月
18
日
木

○
刀
剣
類　
13
時
～
17
時
（
受
付
は
16

時
30
分
ま
で
）

○
古
式
銃
砲　
16
時
～
17
時
（
受
付
は

16
時
30
分
ま
で
）

会
場　
愛
媛
県
庁
第
一
別
館
11
階
会
議
室

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
愛
媛
県
教
育
委
員
会
管
理
部
文
化
財

保
護
課
☎
（
９
１
２
）
２
９
７
５

Ｐ
Ｃ
Ｂ
使
用
安
定
器
な
ど
の

期
限
内
適
正
処
理

お
知
ら
せ

○
松
山
IC
～
大
洲
北
IC
間

規
制
日
時　
５
月
11
日
月
～
５
月
23
日
土

※
土
日
を
除
く

各
日
20
時
～
翌
日
６
時

迂（
う
）回
路　
国
道
33
号
・
56
号

○
川
内
IC
松
山
方
面
か
ら
入
口
ラ
ン
プ

規
制
日
時　
５
月
25
日
月
～
５
月
30
日
土

各
日
20
時
～
翌
日
６
時

迂（
う
）回
路　
県
道
３
３
４
号
・
国
道

11
号

※
予
備
日
６
月
１
日
月
～
６
月
６
日
土

問
西
日
本
高
速
道
路
㈱
愛
媛
高
速
道
路

事
務
所
☎
（
９
０
５
）
０
１
８
１

松
山
自
動
車
道
夜
間
通
行
止
め

　
子
ど
も
や
家
庭
、
子
ど
も
の
健
や
か

な
成
長
に
つ
い
て
国
民
全
体
で
考
え
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

令
和
２
年
度
「
児
童
福
祉
週
間
」
標
語

（
最
優
秀
作
品
）

「
や
さ
し
さ
に　

つ
つ
ま
れ
そ
だ
つ　

や
さ
し
い
こ
こ
ろ
」

（
北
澤
佳
奈
さ
ん 

和
歌
山
県
中
学
生
の
作

品
）

問
厚
生
労
働
省
子
ど
も
家
庭
局
子
育
て

支
援
課
☎
０
３
（
５
２
５
３
）
１
１
１
１

５
月
５
日
～
５
月
11
日
は

「
児
童
福
祉
週
間
」

情
報
あ
れ
こ
れ

　
例
年
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
左
記
ほ
た

る
ま
つ
り
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
拡
大
防
止
の
た
め
中
止
と
な

り
ま
し
た
。

○
外
山
ほ
た
る
祭
り
○
た
ま
た
に
ほ
た

る
祭
り
○
高
市
ホ
タ
ル
観
賞
会
○
坪
内

家
蛍
ま
つ
り

に
付
け
る
た
め
の
職
業
訓
練
を
行
っ
て

い
ま
す
。

募
集
科
名　
○
機
械
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｎ
Ｃ
科

○
溶
接
も
の
づ
く
り
科
○
電
気
設
備
技

術
科
○
住
宅
・
福
祉
リ
フ
ォ
ー
ム
科
○

テ
ク
ニ
カ
ル
エ
ン
ジ
ニ
ア
科
○
住
宅
リ

フ
ォ
ー
ム
技
術
科

受
講
料　
無
料
（
教
科
書
、
作
業
服
な

ど
は
自
己
負
担
）

募
集
期
限　
６
月
４
日
木

訓
練
期
間　
７
月
１
日
水
～
６
カ
月

問
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
愛
媛
訓
練
課

☎
（
９
７
２
）
０
３
２
９
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お
知
ら
せ

○
緊
急
経
済
対
策
特
別
支
援
資
金

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
、
一
定
の
売
上
減
少
が
生
じ

て
い
る
中
小
企
業
・
小
規
模
企
業
者
は

県
制
度
融
資
「
緊
急
経
済
対
策
特
別
支

援
資
金
」
に
よ
る
低
利
融
資
を
利
用
可

能
で
す
。

○
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

資
金

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
、
一
定
の
売
上
減
少
が
生
じ

て
い
る
中
小
企
業
・
小
規
模
企
業
者
を

対
象
に
、「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
資
金
」
を
創
設
し
、
同
資
金
を

借
り
入
れ
る
際
の
信
用
保
証
料
を
全
額

補
助
し
ま
す
。

問
愛
媛
県
経
済
労
働
部
経
営
支
援
課

☎
（
９
１
２
）
２
４
８
１

○
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
保
証
４
号
・
５

号
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関

し
て
、「
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
保
証
４

号
」
の
対
象
地
域
に
愛
媛
県
の
全
市
町

が
指
定
（
令
和
２
年
６
月
１
日
ま
で
）

さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、「
セ
ー
フ
テ
ィ

ネ
ッ
ト
保
証
５
号
」
の
対
象
業
種
が
順

次
追
加
さ
れ
て
い
ま
す
。

問
砥
部
町
商
工
観
光
課
☎（
９
６
２
）７
２
８
８

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
を
受
け
て
い
る
中
小
企

業
な
ど
に
向
け
た
金
融
支
援

相談内容 日時 場所 問い合わせ

心配ごと相談
 ５月 14日木 10時～ 12時

中央公民館 社会福祉協議会
☎（９６２）７１００ ５月 28日木 10時～ 12時

人権相談  ５月 15日金 10時～ 15時 中央公民館 社会教育課社会教育係
☎（９６２）５９５２

各 種 相 談

編
集
後
記

　
今
月
の
表
紙
は
、
麻
生
保
育
所

で
、
５
歳
児
が
、
お
昼
寝
か
ら
起

き
た
１・
２
歳
児
の
着
替
え
の
手

伝
い
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
５
歳
児
の
お
兄
ち
ゃ
ん
、
お
姉

ち
ゃ
ん
は
と
て
も
手
慣
れ
て
い

て
、
１
人
が
何
人
も
の
お
手
伝
い

を
し
て
い
ま
し
た
。

　
こ
う
い
っ
た
異
年
齢
児
の
交
流

は
、
相
手
を
思
い
や
る
心
が
、
自

然
に
育
っ
て
い
く
良
い
機
会
だ
と

思
い
ま
す
。�

（
越
智
）

砥部町ブランドマーク

問企画政策課情報化推進係
☎（962）7250

　
砥
部
の
魅
力
を
全
国
に
発
信

す
る
た
め
に
作
成
し
た
ブ
ラ
ン

ド
マ
ー
ク
は
、
商
品
パ
ッ
ケ
ー

ジ
や
団
体
ユ
ニ
ホ
ー
ム
な
ど
に

お
使
い
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、

企
画
政
策
課
に
お
申
し
出
く
だ

さ
い
。

工
業
統
計
調
査

　
工
業
統
計
調
査
は
、
国
の
工
業
実
態

を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

た
、
報
告
義
務
が
あ
る
重
要
な
統
計
で

す
。
調
査
結
果
は
、
中
小
企
業
施
策
や

地
域
振
興
な
ど
の
基
礎
資
料
と
し
て
利

活
用
さ
れ
ま
す
。

調
査
期
間　
５
月
中
旬
～
６
月

対
象　
従
業
者
４
人
以
上
の
製
造
事
業
所

方
法　
①
②
の
い
ず
れ
か

①
統
計
調
査
員
が
調
査
員
証
を
提
示

し
、
調
査
票
を
配
布
。
郵
送
回
収
か
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答

②
国
が
郵
送
で
調
査
票
を
配
布
・
回
収

問
砥
部
町
企
画
政
策
課
情
報
化
推
進
係

☎
（
９
６
２
）
７
２
５
０

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止や変更になる場合があります。



広報とべ 2020.5（24）

ほうれん草のミックスソテー
簡単でおいしい時短レシピを紹介します。

ほうれん草………………………………………１束
ハム………………………………………………２枚
コーン（冷凍）…………………………………20g
バター………………………………………大さじ１
塩…………………………………………………少々
こしょう…………………………………………少々

材料（２～３人分）

作り方

・ハムはベーコン、バターは
植物油で代用できます。
・市販の冷凍ほうれん草や自
宅で冷凍したほうれん草を使
用すると、さらに手早く作る
ことができます。

point

人の動き（４月１日現在）●人口 20,865（－ 69）男 9,918 人／女 10,947 人　●世帯 9,331 世帯（５）
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問保険健康課健康増進係☎（962）6888

広告 広告

調理実習を行う町食生活改善推進協議会メンバー

1．�沸かしたお湯に、根元に切り込みを入れたほ
うれん草を茎から入れ、少し硬めにゆで、取
り出し、冷水に取る。

2．�ほうれん草の水気を絞り、４㌢に切る。
3．�ハムは１㌢×２㌢の短冊に切る。
4．�フライパンにバターを熱し、ハム、ほうれん草、

コーンを入れて炒め、塩、こしょうで味を調
える。

＜町食生活改善推進協議会＞
　今月のレシピは、町食生活改善推進協議会
会長山田幸美さんが考案しました。
　同会は毎月、「私たちの健康は私たちの手で」
を合言葉に、健康な食生活や食育を学び、時
短野菜レシピの普及や啓発にも力を入れ、地
域に広げる活動を行っています。


