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①
幹
部
候
補
生
（
一
般・歯
科・薬
剤
科
）

応
募
資
格　

一
般　
22
歳
以
上
26
歳
未
満
の
人
（
修

士
課
程
修
了
者
な
ど
は
28
歳
未
満
ま

で
）

歯
科　
20
歳
以
上
30
歳
未
満
の
人

薬
剤
科　
20
歳
以
上
28
歳
未
満
の
人

試
験
日　

１
次　
５
月
９
日
土
・
10
日
日

※
10
日
は
飛
行
要
員
の
み

２
次　
６
月
９
日
火
～
12
日
金
の
指
定

す
る
日

受
付
期
限　
５
月
１
日
金

②
一
般
曹
候
補
生

応
募
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

（
現
在
32
歳
の
人
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
）

試
験
日

１
次　
５
月
23
日
土

２
次　
６
月
24
日
水
～
29
日
月
の
指
定

す
る
日

受
付
期
限　
４
月
17
日
金

③
医
師
・
歯
科
幹
部

応
募
資
格　
医
師
・
歯
科
医
師
の
免
許

取
得
者

試
験
日　
５
月
８
日
金

受
付
期
限　
４
月
17
日
金

問
自
衛
隊
松
山
募
集
案
内
所
☎
（
９
４
７
）
３
０
４
０

　
町
内
で
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
リ
ー
グ
を
開

催
し
ま
す
。
初
心
者
・
経
験
者
を
問
わ

ず
、
男
性
・
女
性
各
３
人
以
上
の
８
人

の
チ
ー
ム
で
参
加
で
き
ま
す
。
個
人
の

場
合
は
、
運
営
側
で
作
る
チ
ー
ム
で
の

エ
ン
ト
リ
ー
に
な
り
ま
す
。

日
程　
６
月
開
幕
（
予
定
）

毎
週
木
曜
日
20
時
～
22
時

場
所　
陶
街
道
ゆ
と
り
公
園
体
育
館

参
加
資
格　
町
内
在
住
、
在
勤
の
社
会
人

募
集
期
限　
４
月
27
日
月

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
説
明
会

日
時　
５
月
９
日
土
19
時
～

場
所　
陶
街
道
ゆ
と
り
公
園
事
務
所
会

議
室

※
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
砥

部
町
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ク
ラ
ブ
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
高
市
☎
０
９
０
（
９
４
５
９
）
５
２
４
４

tobe.badclub.2017@
gm
ail.com

　
健
康
体
操
教
室
。
体
力
ア
ッ
プ
し
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
や
就
労
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

期
間　
６
月
～
７
月
（
全
８
回
）

①
松
山
市
総
合
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

日
時　
毎
週
水
曜
日
（
７
月
29
日
を
除
く
）

10
時
30
分
～
11
時
30
分

講
師　
一
色
美
和
先
生

②
ツ
イ
ン
ド
ー
ム
重
信

情報あれこれ

ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
育
成
事
業

Ｔ
ｏ
／
Ｂ
ｅ
リ
ー
グ
参
加
者

自
衛
官 催

し
募
集

中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度

お
知
ら
せ

日
時　
毎
週
金
曜
日
（
７
月
24
日
を
除
く
）

13
時
30
分
～
14
時
30
分

講
師　
窪
田
三
思
先
生

対
象　
愛
媛
県
内
在
住
で
55
歳
以
上
の

軽
い
運
動
を
す
る
の
に
支
障
の
な
い
人

定
員　
各
約
20
人
（
先
着
順
）

申
込
期
限　
５
月
25
日
月

申
込
方
法　

平
日
８
時
30
分
～
17
時

に
、
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
愛
媛
県
生
涯
現
役
促
進
地
域
連
携
事
業
推

進
協
議
会　
福
川
☎
（
９
１
３
）
６
３
３
９

　
近
年
、
自
転
車
利
用
者
が
加
害
者
と

な
る
事
故
に
お
い
て
、
高
額
な
賠
償
命

令
を
請
求
さ
れ
る
事
案
が
発
生
し
て
い

ま
す
。
こ
の
た
め
「
愛
媛
県
自
転
車
の

安
全
な
利
用
の
促
進
に
関
す
る
条
例
」

の
一
部
が
改
正
さ
れ
、
４
月
１
日
か
ら

自
転
車
利
用
者
の
損
害
賠
償
保
険
な
ど

へ
の
加
入
が
義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。

　
万
一
の
事
故
に
備
え
、
自
転
車
を
利

用
さ
れ
る
人
は
自
転
車
損
害
賠
償
保
険

な
ど
に
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

　
詳
し
く
は
、
愛
媛
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

  https://w
w
w
.pref.ehim

e.jp/
h15300/jitensha/291017.htm

l

問
愛
媛
県
消
防
防
災
安
全
課
☎
（
９
１
２
）
２
３
２
１

　

１
次
試
験
は
、
６
月
７
日
日
に
松
山

市
ほ
か
全
国
19
都
市
で
行
い
ま
す
。

申
込
期
限　
４
月
８
日
水

申
込
方
法　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

  http://w
w
w
.jinji-shiken.

go.jp/juken.htm
l

（
申
込
専
用
）

問
愛
媛
労
働
局
総
務
部
総
務
課
☎
（
９
３
５
）

５
２
０
０

制
度
の
し
く
み

　

中
小
企
業
退
職
金
共
済
（
中
退
共
）

制
度
は
、
中
小
企
業
の
事
業
主
が
、
従

業
員
の
退
職
金
を
、
計
画
的
に
準
備
で

き
る
国
の
退
職
金
制
度
で
す
。

制
度
の
メ
リ
ッ
ト

○
掛
金
の
一
部
を
国
が
助
成
し
ま
す
。

（
一
部
対
象
外
あ
り
）
○
掛
金
は
全
額
非

課
税
で
、
手
数
料
不
要
で
す
。
○
掛
金

は
５
千
円
か
ら
３
万
円
の
範
囲
で
、
16
種

類
か
ら
従
業
員
ご
と
に
選
択
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
中
退
共
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

  http://chutaikyo.taisyokukin.go.jp/

問
中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

☎
０
３
（
６
９
０
７
）
１
２
３
４

自
転
車
損
害
賠
償
保
険
な
ど
へ

の
加
入
義
務
化

労
働
基
準
監
督
官
採
用
試
験
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愛
媛
県
で
は
、「
え
ひ
め
仕
事
と
家

庭
の
両
立
応
援
企
業
認
証
制
度
」
に
よ

り
、
仕
事
と
家
庭
生
活
が
両
立
し
や
す

い
職
場
環
境
づ
く
り
に
取
り
組
む
企
業

の
う
ち
、
一
定
の
要
件
を
満
た
し
た
企

業
を
「
え
ひ
め
仕
事
と
家
庭
の
両
立
応

援
企
業
」
と
し
て
認
証
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
町
内
の
認
証
企
業
は
次
の
５

社
で
す
。（
順
不
同
）

医
療
法
人
誠
志
会
、
㈱
砥
部
焼
陶
芸
館
、

㈱
メ
デ
ィ
ッ
ク
ス
、
㈱
洋
武
建
設
、
摂

陽
明
正
㈱

　
制
度
概
要
や
認
証
の
要
件
な
ど
の
詳

細
は
、
愛
媛
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

  https://www.pref.ehime.jp/h30500/
ryouritsuouenkigyou/seido.html

問
愛
媛
県
労
政
雇
用
課
☎
（
９
１
２
）
２
５
０
２

　
お
題
は
「
実じ
つ

」
で
す
が
、「
実
」
の
文

字
が
詠
み
込
ま
れ
て
い
れ
ば
よ
く
、「
実

験
」、「
果
実
」
の
よ
う
な
熟
語
に
し
て

も
、
ま
た
、「
実
る
」
の
よ
う
に
訓
読
し

て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

詠
進
の
期
限　
９
月
30
日
水
消
印
有
効

　
詠
進
要
領
、
申
込
方
法
は
、
宮
内
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

  http://w
w
w
.kunaicho.go.jp/

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
確
定
申
告

書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
で
申
告
書
を
作

成
し
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
郵
送
に
よ
り

申
告
書
を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

国
税
庁

  https

：//w
w
w
.nta.go.jp

松
山
税
務
署

○
令
和
元
年
分
所
得
税
な
ど
の
申
告
・
納
付
期
限

期
限　
４
月
16
日
木

○
振
替
納
税
の
振
替
日

所
得
税　
５
月
15
日
金

個
人
事
業
者
消
費
税　
５
月
19
日
火

問
松
山
税
務
署
☎
（
９
４
１
）
９
１
２
１

砥
部
町
戸
籍
税
務
課

○
所
得
税
、
町
県
民
税
の
申
告

期
限　
４
月
16
日
木

時
間　
午
前
：
９
時
～
11
時
30
分

　
　
　
午
後
：
13
時
～
16
時

場
所　
戸
籍
税
務
課
窓
口

問
砥
部
町
戸
籍
税
務
課
☎
（
９
６
２
）
２
０
６
１

問
宮
内
庁
式
部
職
儀
式
第
二
係

☎
０
３
（
３
２
１
３
）
１
１
１
１

〒
１
０
０‒

８
１
１
１　

東
京
都
千
代
田
区
千
代
田
１‒

１

　
無
料
法
律
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
５
月
15
日
金
10
時
～
12
時

場
所　
松
山
地
方
裁
判
所

定
員　
36
人（
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

募
集
期
限　
４
月
17
日
金

申
込
方
法　
往
復
は
が
き
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
松
山
地
方
裁
判
所
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

返
信
用
表
面　
相
談
希
望
者
の
郵
便
番

号
、
住
所
、
氏
名

往
信
用
裏
面　
相
談
希
望
者
の
郵
便
番

号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号

※
返
信
用
裏
面
に
は
何
も
記
載
し
な
い

で
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
松
山
地
方
裁
判
所
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

  http://www.courts.go.jp/matsuyama/

問
松
山
地
方
裁
判
所
総
務
課
「
無
料
法
律
相
談
会
」
係

☎
（
９
０
３
）
４
３
７
９

〒
７
９
０‒

８
５
３
９

松
山
市
一
番
町
３
丁
目
３‒

８

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡

大
防
止
の
た
め
、
申
告
相
談
な
ど
の
期

間
を
延
長
し
ま
す
。

申
告
期
限
延
長

無
料
法
律
相
談
会

令
和
２
年
歌
会
始
の
お
題

え
ひ
め
仕
事
と
家
庭
の
両
立

応
援
企
業
認
証
制
度

相談内容 日時 場所 問い合わせ

心配ごと相談
��４月９日木10時～12時

中央公民館
社会福祉協議会
☎（９６２）７１００��４月23日木10時～12時

行政相談
��４月15日水10時～15時 総務課総務管理係

☎（９６２）６１１０��４月25日土10時～12時
ひろた交流センター

人権相談
��４月15日水�９時～12時 社会教育課社会教育係

☎（９６２）５９５２��４月15日水�10時～15時 中央公民館

各 種 相 談

編
集
後
記

　

今
月
の
表
紙
は
、
第
１
回
愛
媛

国
際
映
画
祭�

砥
部
町
イ
ベ
ン
ト�

映

画
「
未
来
へ
の
か
た
ち
」
メ
イ
キ
ン

グ
上
映
＆
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
に
参
加
し

た
、
右
か
ら
大
森
研
一
監
督
、
村
上

武
役
の
飯
島
寛
騎
さ
ん
で
す
。

　
飯
島
さ
ん
が
、
な
ぜ
み
か
ん
を
手

に
し
て
い
る
の
か
？
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

中
に
大
森
監
督
と
飯
島
さ
ん
が
『
み

か
ん
』
で
コ
ン
ト
を
考
え
て
い
て
く

れ
た
か
ら
で
す
。
と
て
も
、
砥
部
町

愛
を
感
じ
ま
し
た
。
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広告 広告

カット野菜とツナのレンジでチン
簡単でおいしい時短レシピを紹介します。� 問保険健康課健康増進係☎（962）6888

カット野菜�……………………………………200g
ごま油�………………………………………小さじ１
鶏がらスープの素�…………………………小さじ１
ツナ缶�……………………………………………40g
塩�…………………………………………………少々
こしょう…�………………………………………少々

材料（４人分）

1.� 耐熱容器にカット野菜と油きりしたツナ缶を
入れる。

2.� 鶏がらスープの素、塩、こしょう、ごま油を
かける。

3.� ラップをし、600㍗の電子レンジで２分加熱
する。

作り方

　ブロッコリーやピーマンな
どの季節の野菜でアレンジで
きます。

point

　「砥部町第２次健康づくり計画・食育推進計
画」の策定から５年が経過し、中間評価のた
め住民アンケートを実施しました。その結果、
毎日野菜を食べる大人の割合が減少していま
した（図１参照）。
　そこで、今月から食を愉しむネットワーク
会議メンバーが、簡単でおいしく作れる時短
野菜レシピを紹介します。野菜を食べて、栄
養バランスの良い食事をとりましょう。 （図１　毎日野菜を食べる大人の割合）

食を愉しむネットワーク会議風景

発行/砥部町（〒791-2195 宮内1392番地）
　https://www.town.tobe.ehime.jp/
編集/総務課（☎089ｰ962ｰ6110） 印刷/佐川印刷株式会社
この広報紙は、再生紙を使用しています。

人の動き（３月１日現在） ●人口20,934人（－23）男9,961人／女10,973人　●世帯9,326世帯（－5）


