
日 警戒レベルと避難行動C自分の命は自分で守る】

E並立・=~島壬耳ïtUJ

町から高齢者等避難(嘗減レベル3)や避難指示(警戒レベル4)等が発令された際には、危険な場

所か5速やかに避難してください。また、気象庁より警戒レベルト 警戒レベル4に相当する防災気

象情報が発表された際には、避難指示等が発令されていなくても危険度分布等を用いて自5避難の

判断をしてください。

惨避難緩踏の確認

防災マップでお住まいの地域など

の災害リスクを確認しましょう。

砂家の周りを点検・整備

雨水の排水溝などは水がたま

5ないように清掃をこまめにし

ましょう。

砂防災訓練に参加しましょう

もし今、災害が発生したら・・・。

いざという時、より冷静に行

動できるように、防災訓練など

に積極的に参加しましょう。

大輔曹司E咽0・1凋IJI!割勘
注憲報

大雨注意籍
洪水注憲章自

早期注愈
情報

欄箇脚明性}

※1夜間~翌日早朝に大雨醤報(土砂災害)に切り嘗える可能性が高い注意報l草、奮1Itレベル3(高齢者等避鍵)に相当します。

E ::m.t'-Z函~ヨi甲車峰三刊誌':l司
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命の危険直ちに安全確保!
すでに安全t.r.選継ができす、命が危険な状況。いまいる
渇所よりも安全1eI:li所へ直ちに移鶴軍事する。

緊急安全確保
※必"f'発令される
情績ではない

《警戒レベル4までに必ザ避難! ) 

危険な場所か5全員避難
-台風などにより暴風1)¥予怨される寝台
始める前に蹴を完了しておく。 I避雛指示

大雨の

数時間~
2時間

程度前

危験芯場所力、5高齢者等は避難
高働者等以外の人も必婆!こ応じ、事普段の行動を見合わせ
始めたり、通1111の準備をしたり、自主的に避E草する。 高齢者等避雛

大雨の

半日~
数時間前

自5の避難行動を確認
防災マップ等により、自宅専の災聖書リスクを再確認する
とともに、週E厳情報の把趨手段を湾司.11する1eI:ど。

2 

大雨の数日~
釣1目前 災害への心構えを高める

.;リ~r“i耳z埠II毛沼辺~寺~c，す吐吐l~孔T

惨非常持ち出し品を準備しておきましょう

避難所の備晶には限りがありますので、自5が十分な準備をすると安心です。両手の空くリュックサックに非常

持ち出し晶を準備しておきましょう。重さの目安は、男性 15kg、女性 10kgです。

・非常持ち出し品リスト

-E吉野開z・-・・・-・lr.."'F軍司・・・-・・E司TIf.膏s 習r署H万四・・
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砂家庭での備蓄品

告家庭で最低3日間、できれば1週間過ごせるよう、飲料

水(1人1日3リットル)、食料等を備蓄しておきましょう。保

存期間の長い普段の食料を多めに買っておき、期限の近い

ものか5消費、使った分を買い足す「ローリング・ストック方

式jも効果的です。

避難とletr難民f避jけること、つまり安全を確保するζとです。安全芯場所にいる人は、湖町る必要はありません。

高齢者や障がい者等の避難に時間

のかかる方や避難行動要支援者は

危険な場所か5避難を開始する。

その他の人は避難の準備を整え

るとともに、以後の防災気象情報、

水位情報等に注意を払い、自発的

に危険な場所から避難を開始する

ことが望ましい。

河川のそばなど危険な場所か5

できるだけ離れ、安全芯親戚や知

人宅、開設された指定避難所芯ど

の安全な場所へ速やかに避難する

必要がある。
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(必需品) (主食諒住者) (主菜たんぱく寅) (副菜・その他)

〈水2LX6本x4箱〉 (米2kgx2袋〉 〈レトルト食品〉 〈日持ちする野菜類〉

者援圃'人勝1 日水a+et間よ煙そ用3L水陸》鹿 ~函~圏:.. ※1袋消費した51袋買い足す(1人1食75g，程度) -牛パJヰスのタ索ソ、ーカスレ6ー個等18個 -たまねぎ、じゃがいも害事

(調昧料〉〈乾麺(うどん・そぱ・そうめん・HスタD

錨 -お好みのもの
-・パそスうめタん2袋2銭(6(0300g0/g袋/鈴)} 

(梅干、のり、乾燥わかめ等〉
カセッボトンコベン×ロ1・

一袋〕 害 警
カセット 2本

〈野菜ジュース、果物缶詰等〉
※1人1週間およそ6本程度 〈缶詰(肉・魚D

自画ゆ
(パックご飯x6袋) -お好みのもの18個

畑ス剖雪量書雪(吋宣)〕 命
-ロングヲイフ牛乳
-シリアル怒ど
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} 説会見 「家庭惜の例 (1週間分/大人2人の場合)

既に災害が発生している状況で

あり、高台へ逃げたり、垂直(階上)

避難をする芯ど、命を守る行動を

とる。

なお、緊急安全確保は、災害が

発生していることを、町が把握し

た場合に可能な範囲で発令するも

のであり、必す発令されるもので

はないことに留意する。



t割問i'11:1"-割問問喝 『高齢者等避灘jが発令された地域で、危険恕揖所にいる高齢者等、避雛に時間のか

かる方と、その支援者I~避難を開始

惨高齢者等の避難に協力

お年寄りゃ小さなお子さん、身体の不自由な方が、早めに避難できるよう、近所

のみなさんは避難に協力しましょう。

特に、一人暮5しのお年寄りや病気の人たちには、ふだんか5気配りが必要です。

惨その他の人は避磁の準備!

量三ffi~~~・防災気象情報に注意

台風や集中豪雨の場合は、地震などとは遣い毎年同じ時期に同じよう砿現象を繰り返します。TV、データ放

送、ラジ才、インターネット拡どで最新の気象情報をこまめにチェックし、避難の必要がある場合は速やかに避難

しましょう。

霊媛県『霊媛県防災メールj

災害情報や、避難情報芯どの防

災情報や緊急のお知5せを電子

メールで配信。
¥検察してみよう1/

(愛鰻県防似ール 九

気象庁『キキクJII(危陵度分布)J

危験度の分布情報が入手でき

ます。
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川の防災マルチモニタ

重信川のライブ映億、水位情報

が入手できます。 Eζffi~~‘~J r..r:. 『避難指示jが発令された危践恕場所にいる人などは全員避難

¥検察してみよう1/

(川の附報 匹、 避難所に移動するζとによりかえって命に危険を及ぼ

しかね芯い場合は、近隣のより安全な場所に避離してく

ださい。また、外出す5危険拡場合には屋内で安全を確保

してください。

砂複数で避難・隣近所に声をかけましょう!
一人で避難すると、事故に 、

あったとき非常に危険です。複 c;::) ~~ 
数で避難し、隣近所に声をか 一-

けていきましょう。

惨車での遜雛は控えましょう!

自動車での避難は緊急車両

の妨げとなりますので、特別の

場合を除きやめましよう。

てら 防災行政無線 A 

テレフォンザーピス A 

大きな地震が発生すると、電話回線が混み合いつな

がりにくく怒ります。

災害時の際は各電話会社が設置する「災害用伝言ダ

イヤルサービスJやf災害用伝言板サービスJを利用で

きます。
防災行政無線の放送内容が聞き取りにくい場

合は、テレフォンサービスをご利用ください。

(089) 907圃 0202

田園田
忘れてイナイと覚えましょう! E当71tE‘~J~ 命の危険直ちに安全確保! ※災膏が発生した掲合に必l=発令されるものではありません

履物に注震しましょう!

運動靴が最適です。長靴I~浸水が深いと中に

水がたまるので動きにくくなります。

危険な喝所la避lオて避雛しましょう!

ガード下や、がけ地、堤防忽どを遇るのは危険

です。近道であっても避けましょう。橋を渡るこ

とは避けて避難しましょう。

歩ける深さに注意しましょう!

浸水時に歩ける深さは、ひざの高さ程度までです。

水かさが腰まであると痘労しやすく、流速がある

場合は20cm位の水かさでも危険です。

高い場所で救援を待ちましょう。 ，

既に災害が発生している状況であり、命を守る最善の行動をとりましょう。

4乙|ば込J
topic砂走行中に自動車が水浸したSどうなる?

令和元年の台風19号等による大雨においては、自動車が水没する等により、運転者や同乗者が亡く怠る事故

が相次ぎました。砥部町

メールマガジン

砥部町では、防災行政無線で放送する情報、

気象情報、避難情報などをお知5せする、メー

ルマガジンの配信サービスを行っています。

配信希望の方は、砥部町ホーム

ページにアクセスして登録して

ください。 警護
https://www.town.tobe.ehime.jp/mailmaga/ 
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災害用伝言ダイヤル 目白日
水深が床面を超えると、電気装置が
破損し、自動スライドドアやパワー
ウインドウが作動しなく怒るおそれガイダンスが流れます

再生は2

伝言を再生する 水流がある場合、車両が流されるおそれ タイヤが完全に水没すると、車体が浮いて
移動が困難に怒るおそれ
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ー 土砂災害について知る凶 風水害について知る

土砂災害には、fがけ崩れJ.f土石流」、「地すべbJの3種類があります。甚大な.

被害を引き起こす土砂災害に対処するには、それぞれの特性と発生の兆候を.

知ることが重要です。
思多勝警の事類、l

水害とは、大雨や台風などの多量の降雨によって引き起こされる災害です。梅雨期の大雨や台嵐などにより、

平年の一ヶ月の雨量を超えるような雨が短時間で降ることがあります。台風により激しい雨が降ると河川の急激

な増水により社会生活に大き芯影響を及ぼす河川の氾濫や山崩れ芯どの災害が発生します。

EE沼.11も':Pl.=iLfiliJ jI・1M白n~tdE ※ゲリラ豪雨等により20棚 -30mmの雨でも市街地では冠水する場合があります。

-地すべり
雨や地下水などをきっかけに、山

すそやE陵地怠どの斜面などで、地

中のすべりやすい地層を境に地面

がそっくり動き出すことを「地すべ

り』といいます。その発生規績は広

範囲にわたり、人家や田畑が崩壊し

てしまうこともあります。

-土石流
大雨などをきっかけに、谷底にた

まった土砂や山腹か5崩れ出した土

砂が水と混じり合って一体となり、谷

を一気に流れ下ることを『土石澗と

いいます。一瞬のうちに人家や田畑

などを壊濁する恐ろしさか5、山海

波とも呼ばれている災害です。

-がけ崩れ(急傾斜地崩壊)

大雨などをきっかけに、地面にし

み込んだ雨水により急な斜面の土砂

が崩れ落ちることを「がけ崩れjとい

います。斜面の崩壊は突然起こりス

ピードも速いため、人家の近くでが

け崩れが起きると、逃げ遅れる人も

多く、人的被害の出やすい災害です。

前兆現象 [前兆現象 [前兆現象 [

湾のように降り、あたりが
水しぶきで白っぽく怒りま

す。中小の河川(~氾濫し、
水奮発生の可能性が高まり
ます。

テレビの気象情報芯どを見ているとf1時間に00ミリの大雨が・・・Jと説明しているのを良く間きますが、

実際にイメージしにくいと思います。では1時間50ミリの雨とはどの程度の雨なのでしょうか。

刊:

-.:1・岡市哩・ー・ー
猛烈な雨

-..，・=:1・町市E・
非常に激しい雨

-・回i・=-t・日而E・-E宮崎=CI・日日E・-..・~・日而E圃

パケツをひっくり返したよ
う忽激しい雨。山崩れ、庭
崩れが起こりやすくなりま

す。道路規制も行われます
。選灘の準備を。

土砂降りの雨。耳障をさして
いても濡れてしまうほどの

雨です。小河川の氾濯や、
庭崩れの心配もあります。

-~1世11国型Tjj'TjjJí)~:l産量

地面一面に水たまりができ、
話声が聞き取りにくく怒り
ます。!l雨に怒りそう怒ら

嘗戒が必要です。

まわりの雨水があつまると・..傘を聞いたときの面積が概ね1平方メー
トルで、 1時間傘を差していると、愈には牛
乳パック50本分もの雨があたることに怒
ります。

r 1時間に50ミリの雨jというのは雨水
が別の場所に流れす、そのままたまる状態
で、r1時間に雨水が50mmの高さまでた
まるj規模の雨です。

斜面の所々から急に水がわき出す山鳴りがする斜面(がけ)か5急に
水がわき出したり、わき水が濁る

E恥単位王監~Î;-Ðtl i- f;i ;~司35掴

土砂災害(特別)警戒区域の指定は、土砂災害防止法に基づき、土砂災害から人命や財産を守るため、危醗性

のある区域を明5かにし、警戒避難体制の整備や危険箇所への新規住宅の立地抑制等のソフト対策を充実さ

せていくことを目的としています。
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惨土砂災害警戒区峨 ・・土砂災害が想定される区域

砂土砂災害特別警戒区域 ・・土砂災害警戒区域のうち、建築物に損害が生じ、住民に著しい被害が発生する

恐れがあり、特定の開発行為の制限や建築物の構造規制を行う区域

[土石流lG予 特別嘗戒区域

警戒区域
域区戒警
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{急傾斜地}
/ .， つコ「特別警戒区域

l |‘l 
¥主土ニコム警戒区域

E~l閣時:穿Z52EE覇防署

|外水氾濫|

崩れた場所1;:一気に誌がり、勢いよく水が流れ出し、家忽どに聾い
掛かります。

大雨が降ると川の水位が上がり、排水されにくく忽り、下水道
などがあふれてしまいます。
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