
献立名 食品名 １人分 献立名 食品名 １人分 献立名 食品名 １人分 献立名 食品名 １人分 献立名 食品名 １人分
牛乳 牛乳 206 牛乳 牛乳 206 牛乳 牛乳 206 牛乳 牛乳 206

コッペパン コッペパン 50 白ごはん 米 110 コッペパン コッペパン 70 鶏ごぼう丼 米 110
鶏ミンチ 50

きのこの スパゲティ 37.5 すきやき 牛もも 37.5 塩ラーメン 冷中華めん 50 おろししょうが 1.625
ペペロンチーノ ベーコン 18.75 焼き豆腐 37.5 焼き豚 6.25 濃い口しょうゆ 3.75

エリンギ 18.75 はくさい 37.5 豚もも 6.25 上白糖 5
しめじ 12.5 ごぼう 25 人参 12.5 みりん 2.5
マッシュルームパック 15 長ねぎ 12.5 もやし 18.75 酒 2.5
オリーブ油 6.25 ふ 2.5 コーンカーネル 12.5 サラダ油 0.375
おろしにんにく 3.75 糸こんにゃく 18.75 葉ねぎ 6.25 ごぼう 25
トウバンジャン 0.25 たまねぎ 25 薄口しょうゆ 1.875 油揚げ 3.75
塩 0.625 サラダ油 0.625 塩 1.125 薄口しょうゆ 1.25

上白糖 3.125 こしょう 0.0375 赤みそ 1.25
フレンチサラダ キャベツ 30 濃い口しょうゆ 3.75 冷チキンブイヨン 18.75 上白糖 0.625

きゅうり 30 薄口しょうゆ 3.75 冷ポークブイヨン 18.75 みりん 0.25
たまねぎ 5 酒 1.25 長ねぎだし 2.5 酒 0.375
ワインビネガー 0.5 水 100 水 0.625
甘夏缶 10 小煮干しの磯香揚げ 小煮干し 7
サラダ油 0.6 あおのり 0.04375 しゃぶしゃぶたサラダ レタス 18.75 かき玉汁 卵 25
上白糖 0.5 卵 0.875 きゅうり 12.5 木綿豆腐 31.25
米酢 1.5 薄力粉 1.575 人参 3.75 たまねぎ 18.75
塩 0.1 食油 0.35 葉ねぎ 2.5 葉ねぎ 8.75
こしょう 0.005 豚もも 15 だし煮干し 3.75
ジュース 1 すだち風味漬 キャベツ 30 七折大梅刻み 0.625 水 150

きゅうり 20 薄口しょうゆ 2.5 薄口しょうゆ 3.75
ナッツいりこ スリーバードロースト 6.25 カットわかめ 0.5 ごま油 0.375 濃い口しょうゆ 1.25

小煮干し 6.25 上白糖 1 レモン汁 0.375 塩 0.125
上白糖 2.375 塩 0.15 上白糖 0.625 でんぷん 1.5
濃い口しょうゆ 0.3125 米酢 1.2 米酢 0.375 水 1.5
レモン汁 0.625 すだち酢 0.5
あおのり 0.0625 薄口しょうゆ 1 みかん１個 みかん 68.75 マカロニサラダ マカロニ 5

キャベツ 18.75
きゅうり 31.25
ツナ 6.25
人参 5
マヨネーズ 10
無糖ヨーグルト 3.125
塩 0.1
こしょう 0.0125

2026年11月6日2026年11月2日 2026年11月3日 2026年11月4日 2026年11月5日

2日 【アレルギー表示食品】
●ベーコン：乳成分

5日 【アレルギー表示食品】
●焼き豚：乳成分、卵、大豆

　 年　 組　名前



献立名 食品名 １人分 献立名 食品名 １人分 献立名 食品名 １人分 献立名 食品名 １人分 献立名 食品名 １人分
牛乳 牛乳 206 牛乳 牛乳 206 牛乳 牛乳 206 牛乳 牛乳 206 牛乳 牛乳 206

コッペパン コッペパン 80 白ごはん 米 110 きのこカレー 米 110 里芋ご飯 米 81.25 白ごはん 米 110
豚もも 10 さといも 25

ミネストローネ ベーコン 12.5 ふしめん汁 ふしめん 10 ほんしめじ 12.5 松山あげ 3.75 いもたき さといも 62.5
ＡＢＣマカロニ 3.75 なると 6.25 えのきたけ 25 人参 6.25 若鶏もも皮なし 25
キャベツ 25 油揚げ 3.125 マッシュルームパック 15 薄口しょうゆ 3.75 厚揚げ 12.5
人参 12.5 干ししいたけ 0.625 たまねぎ 50 濃い口しょうゆ 3.75 こんにゃく 25
たまねぎ 25 えのきたけ 8.75 人参 18.75 三分角昆布 0.625
じゃがいも（メークイン） 25 人参 6.25 じゃがいも（メークイン） 37.5 すまし汁 絹ごし豆腐 25 人参 12.5
パセリ 1 葉ねぎ 5 ジャワカレー 6.25 えのきたけ 12.5 平天 6.25
粉チーズ 1.25 薄口しょうゆ 3.125 バーモンドカレー 15 カットわかめ 0.625 煮込み餅 12.5
セロリ 1.25 だし煮干し 3.75 みりん 1.25 葉ねぎ 6.25 上白糖 1.125
薄口しょうゆ 2.5 水 175 ウスターソース 1.25 うずまきふ 1.25 薄口しょうゆ 5
濃い口しょうゆ 1.25 生クリーム 3.125 削り節 3.75 みりん 1.25
塩 0.125 きんぴらごぼう 豚もも 12.5 おろしにんにく 0.5 水 143.75 水 62.5
こしょう 0.025 ごぼう 50 塩 0.0625 薄口しょうゆ 3.75 だし煮干し 1.5
冷チキンブイヨン 25 平天 18.75 こしょう 0.0125

だし煮干し 2.5 突きこんにゃく 31.25 水 87.5 サバの塩麹焼き さば 50 いわしのｱﾝｸﾞﾚｰｽﾞｿｰｽ いわし短冊 50
水 125 人参 12.5 サラダ油 0.5 塩麹 6.25 おろししょうが 0.75

いりごま皮むき 0.625 薄口しょうゆ 3.125
煮込みハンバーグ ハンバーグ 75 上白糖 2.5 ツナサラダ レタス 18.75 ゆずみそあえ はくさい 25 でんぷん 10

マッシュルームパック 12.5 濃い口しょうゆ 3.75 きゅうり 12.5 きゅうり 37.5 食油 6.25
たまねぎ 12.5 みりん 1.25 人参 5 塩 0.375 ウスターソース 4.375
ケチャップ 15 ごま油 1.25 ツナ 18.75 人参 6.25 上白糖 2.75
ウスターソース 3.75 マヨネーズ 7.5 冷いか 12.5 パン粉 3.125
トンカツソース 5 もやしのサラダ もやし 43.75 無糖ヨーグルト 5 白みそ 3.125
上白糖 2.5 こまつな 13.125 塩 0.0625 米酢 1.5625 即席漬け キャベツ 37.5
水 50 サラダ油 0.875 こしょう 0.00625 上白糖 1.875 たくあん漬 6.25

米酢 0.875 薄口しょうゆ 0.875 花かつお 0.5
ボイルキャベツ キャベツ 37.5 薄口しょうゆ 2.1875 りんご１／６個 りんご 30 ゆず酢 0.75 薄口しょうゆ 1

黒ごま 0.525 いりごま皮むき 1.5 いりごま皮むき 0.5

2026年11月13日2026年11月9日 2026年11月10日 2026年11月11日 2026年11月12日

13日 【アレルギー表示食品】
●平天：魚、小麦

11日 【アレルギー表示食品】
●ジャワカレー：小麦、乳成分、大豆、

ごま、鶏肉、豚肉、りんご
●バーモンドカレー：小麦、乳成分、大豆、

鶏肉、豚肉、バナナ

りんご

9日 【アレルギー表示食品】
●ハンバーグ：鶏肉、豚肉、大豆

10日 【アレルギー表示食品】
●なると：魚

　 年　 組　名前



献立名 食品名 １人分 献立名 食品名 １人分 献立名 食品名 １人分 献立名 食品名 １人分 献立名 食品名 １人分
牛乳 牛乳 206 牛乳 牛乳 206 牛乳 牛乳 206 牛乳 牛乳 206 牛乳 牛乳 206

コッペパン コッペパン 70 六穀飯 米 98 麦ご飯 米 98 白ごはん 米 110 たいめし 米 87.5
六穀米 12.5 はだか麦 12.5 たい 18.75

栄養ぞうすい 米 16.25 けんちん汁 豚もも 8.75 油揚げ 2.5
鶏ミンチ 12.5 すいとん 薄力粉 7.5 みそ汁 若鶏もも 18.75 木綿豆腐 25 人参 10
油揚げ 3.75 米粉 3.75 たまねぎ 12.5 人参 12.5 濃い口しょうゆ 7.5
卵 5 はだか麦粉 3.75 キャベツ 12.5 ごぼう 12.5 酒 2.5
さといも 37.5 塩 0.125 だいこん 12.5 だいこん 18.75
人参 12.5 低脂肪牛乳 7.5 じゃがいも（メークイン） 12.5 さといも 12.5 豚汁 豚もも 12.5
葉ねぎ 8.75 若鶏もも 12.5 干ししいたけ 0.375 葉ねぎ 6.25 はくさい 25
だいこん 18.75 油揚げ 3.75 油揚げ 3.75 薄口しょうゆ 3.375 人参 12.5
薄口しょうゆ 7.5 さといも 37.5 葉ねぎ 6.25 濃い口しょうゆ 1.25 さといも 18.75
塩 0.375 人参 12.5 だし煮干し 3.75 塩 0.15 ごぼう 18.75
だし煮干し 3.75 葉ねぎ 6.25 水 150 でんぷん 1.25 干ししいたけ 1
水 162.5 だし煮干し 3.75 麦みそ 8.75 だし煮干し 3.75 葉ねぎ 6.25

水 150 赤みそ 3.75 水 162.5 糸こんにゃく 12.5
ササミのレモン煮 ささみ 50 濃い口しょうゆ 6.25 ごま油 0.625 麦みそ 12.5

でんぷん 4 酒 1.25 はもすりみのつくね揚げ はもすり身 43.75 みりん 0.875
食油 4 たまねぎ 6.25 回鍋肉 豚もも 12.5 だし煮干し 2.5
上白糖 3.5 人参 6.25 人参 6 水 137.5
薄口しょうゆ 3.5 ぶりの照り焼き ぶり 50 ちりめん 1.25 キャベツ 30
レモン汁 1.5 濃い口しょうゆ 3.75 きくらげ 0.25 ピーマン 6 大豆と煮干の揚煮 大豆 7.5
水 2 みりん 2.5 薄力粉 3.125 たまねぎ 22.5 でんぷん 1.875

酒 1.875 米粉 3.125 長ねぎ 3.75 小煮干し 1.875
切り干し大根の 切干しだいこん 3.125 上白糖 0.625 上白糖 0.125 もやし 15 食油 2.5
　　サラダ 人参 6.25 塩 0.0125 ほんしめじ 6 上白糖 2.5

きゅうり 12.5 レモンサラダ キャベツ 40 食油 6.25 ごま油 0.75 濃い口しょうゆ 1.25
ほうれん草 12.5 きゅうり 20 おろししょうが 0.375
ちりめん 3.75 レモン汁 3 おひたし ほうれん草 25 長ねぎ 1.5
薄口しょうゆ 2.75 薄口しょうゆ 3 はくさい 18.75 トウバンジャン 0.075 きゅうりと大根のピリ辛漬け きゅうり 25
オリーブ油 0.625 上白糖 1 もやし 18.75 赤みそ 1.5 だいこん 25
上白糖 0.375 濃い口しょうゆ 2.125 濃い口しょうゆ 1.125 上白糖 0.5
米酢 0.375 酒 0.75 薄口しょうゆ 1.5
一味唐辛子 0.0125 オイスターソース 0.375 米酢 0.5

味付けのり 味付けのり 1.5625 塩 0.0375 ごま油 0.6
みかん１個 みかん 55 こしょう 0.00375 トウバンジャン 0.1

やさいサラダ ほうれん草 12.5
きゅうり 18.75
レタス 18.75
コーンカーネル 6.25
焙煎ごまドレッシング 10

2026年11月18日 2026年11月19日 2026年11月20日2026年11月16日 2026年11月17日

19日 【アレルギー表示食品】
●トウバンジャン：なし

●オイスターソース：カキ

●ごまドレッシング：ごま
18日 【アレルギー表示食品】
●はもすり身：魚

　 年　 組　名前



献立名 食品名 １人分 献立名 食品名 １人分 献立名 食品名 １人分 献立名 食品名 １人分 献立名 食品名 １人分
牛乳 牛乳 206 牛乳 牛乳 206 牛乳 牛乳 206 牛乳 牛乳 206

白ごはん 米 110 白ごはん 米 110 ドライカレー 米 110 白ごはん 米 110

ワカメスープ カットわかめ 1.25 ちゃんこ鍋 冷うどん 43.75 牛ミンチ 25 里芋のそぼろ煮 さといも 62.5
卵 12.5 若鶏もも皮なし 12.5 豚ミンチ 25 豚ミンチ 31.25
人参 12.5 油揚げ 6.25 押し豆腐 12.5 人参 18.75
えのきたけ 12.5 干ししいたけ 0.625 たまねぎ 56.25 たまねぎ 50
キャベツ 18.75 煮込み餅 18.75 人参 25 冷えだまめ 10
濃い口しょうゆ 5 人参 10 ピーマン 18.75 サラダ油 0.625
塩 0.375 はくさい 18.75 マッシュルームパック 7.5 上白糖 2.5
酒 1.25 えのきたけ 6.25 ウスターソース 5 薄口しょうゆ 2.5
冷チキンブイヨン 25 長ねぎ 6.25 トンカツソース 1.875 濃い口しょうゆ 2.5
セロリ 1.25 しゅんぎく 3.75 バーモンドカレー 8.75 塩 0.25
だし煮干し 2.5 塩 0.0625 ジャワカレー 2.5 でんぷん 0.625
水 125 薄口しょうゆ 5 みりん 0.625 水 25

酒 1.25 水 15
麻婆大根 だいこん 37.5 だし煮干し 3.125 ふりかけ ちりめん 3.75

薄口しょうゆ 1 だし昆布 1.25 コールスローサラダ キャベツ 25 花かつお 1.25
豚ミンチ 18.75 水 118.75 きゅうり 12.5 ひじき 0.875
酒 1 ピーマン 6.25 上白糖 0.875
冷えだまめ 3.75 れんこんチップ れんこん 50 人参 6.25 みりん 0.625
緑豆はるさめ 7.5 食油 5 コーンカーネル 4.75 薄口しょうゆ 0.875
おろしにんにく 0.5 粉チーズ 0.625 フレンチドレッシング 4.75 水 3.125
おろししょうが 0.5 塩 0.0625

ごま油 0.5 福神漬け 福神漬 15 すもの きゅうり 30.625

上白糖 0.2 せん切りサラダ だいこん 37.5 キャベツ 17.5
濃い口しょうゆ 1.75 きゅうり 25 冷いか 8.75
赤みそ 2 スリーバードロースト 1.875 かまぼこ 8.75
オイスターソース 1 青じそドレッシング 7.5 上白糖 0.875
トウバンジャン 0.25 薄口しょうゆ 2.625

米酢 1.75
ﾎﾟﾃﾄサラダ じゃがいも（男爵） 43.75

きゅうり 18.75
人参 6.25
たまねぎ 6.25
ワインビネガー 0.625
マヨネーズ 10
塩 0.0625

2026年11月23日 2026年11月24日 2026年11月25日 2026年11月26日 2026年11月27日

21日 【アレルギー表示食品】
●ジャワカレー：小麦、乳成分、大豆、

ごま、鶏肉、豚肉、りんご
●バーモンドカレー：小麦、乳成分、大豆、

鶏肉、豚肉、バナナ

りんご
●フレンチドレッシング ：卵

●福神漬け：うり、きゅうり、なす25日 【アレルギー表示食品】
●青じそドレッシング：なし

27日 【アレルギー表示食品】
●かまぼこ：魚、小麦

　 年　 組　名前



献立名 食品名 １人分 献立名 食品名 １人分 献立名 食品名 １人分 献立名 食品名 １人分 献立名 食品名 １人分
牛乳 牛乳 206

コッペパン コッペパン 70

中華風スープ 焼き豚 12.5
干ししいたけ 0.625
うずらたまごパック 18.75
緑豆はるさめ 6.25
人参 12.5
たけのこパック 12.5
葉ねぎ 8.75
塩 0.125
こしょう 0.0125

薄口しょうゆ 3.75
濃い口しょうゆ 1.25
ごま油 0.25
冷チキンブイヨン 12.5
冷ポークブイヨン 12.5
酒 1.25
水 125

もやしときゅうり もやし 50
　　　　のサラダ きゅうり 18.75

ささみ 12.5
濃い口しょうゆ 3.75
米酢 3.75
上白糖 0.625
サラダ油 0.625
ごま油 0.625
塩 0.25
中華スープストック 0.125
一味唐辛子 0.00625

大学芋 さつまいも 87.5
食油 8.75
黒ごま 1.25
水あめ 7.5
上白糖 5
塩 0.025
水 1.25

2026年12月1日 2026年12月2日 2026年12月3日 2026年12月4日2026年11月30日

30日 【アレルギー表示食品】
●焼き豚：大豆、卵、乳成分

●中華スープストック：豚肉,鶏肉

　 年　 組　名前


