
献立名 食品名 １人分 献立名 食品名 １人分 献立名 食品名 １人分 献立名 食品名 １人分 献立名 食品名 １人分
牛乳 牛乳 206 牛乳 牛乳 206 牛乳 牛乳 206 牛乳 牛乳 206 牛乳 牛乳 206

コッペパン コッペパン 70 白ごはん 米 110

ワンタンスープ ワンタン 3.75 にゅう麺 そうめん乾 10
緑豆はるさめ 3.75 かまぼこ 10
たけのこパック 18.75 ほうれんそう 18.75
豚もも 12.5 干ししいたけ 1.25
干ししいたけ 0.625 えのきたけ 10
人参 12.5 葉ねぎ 5
チンゲンサイ 18.75 薄口しょうゆ 3.75
葉ねぎ 6.25 だし煮干し 1.875
薄口しょうゆ 5.375 水 143.75

こしょう 0.0125

ごま油 0.25 麻婆大根 だいこん 37.5
冷チキンブイヨン 25 薄口しょうゆ 1
長ねぎ 2.5 豚ミンチ 18.75
しょうが 1.25 酒 1
酒 1.25 冷えだまめ 3.75
水 125 緑豆はるさめ 7.5

おろしにんにく 0.5
華風和え 焼き豚 12.5 おろししょうが 0.5

冷えび 6.25 ごま油 0.5
緑豆はるさめ 6.25 上白糖 0.2
きゅうり 18.75 濃い口しょうゆ 1.75
もやし 18.75 赤みそ 2
ごま油 0.75 オイスターソース 1
上白糖 1.625 トウバンジャン 0.25
濃い口しょうゆ 1.25
米酢 2.5 ナッツいりこ アーモンド 6.25
塩 0.1875 小煮干し 6.25

上白糖 2.375
大学芋 さつまいも 87.5 濃い口しょうゆ 0.3125

食油 8.75 レモン汁 0.625
黒ごま 1.25 あおのり 0.0625

水あめ 7.5
上白糖 5
塩 0.025
水 1.25

2026年10月2日2026年9月28日 2026年9月29日 2026年9月30日 2026年10月1日

1日 【アレルギー表示食品】
●焼き豚：大豆、乳成分、卵

2日 【アレルギー表示食品】
●トウバンジャン：なし

●オイスターソース：カキ

   年　　組　　名前



献立名 食品名 １人分 献立名 食品名 １人分 献立名 食品名 １人分 献立名 食品名 １人分 献立名 食品名 １人分
牛乳 牛乳 206 牛乳 牛乳 206 牛乳 牛乳 206 牛乳 牛乳 206 牛乳 牛乳 206

コッペパン コッペパン 50 手巻寿司 米 87.5 白ごはん 米 110 白ごはん 米 110
塩 0.5

ﾐｰﾄｽﾊﾟｹﾞﾃｨ スパゲティ 43.75 米酢 17.5 沢煮碗 豚もも 10 おでん 牛もも 18.75
牛ミンチ 31.25 上白糖 9.375 たけのこパック 12.5 じゃがいも（メークイン） 50
たまねぎ 50 ツナ 25 油揚げ 3.75 こんにゃく 25
人参 18.75 マヨネーズ 6.25 干ししいたけ 0.625 平天 18.75
冷えだまめ 6.25 きゅうり 8.75 ごぼう 12.5 だいこん 31.25
粉チーズ 3.75 ウィンナー 13.75 人参 12.5 厚揚げ 18.75
ケチャップ 25 かまぼこ 18.75 葉ねぎ 6.25 ちくわ 12.5
トンカツソース 3 てまきのり 5.625 だし煮干し 3.75 うずらたまごパック 12.5
ウスターソース 1.5 水 150 三分角昆布 1.25
みりん 0.5 赤だし 絹ごし豆腐 31.25 薄口しょうゆ 5.625 だし煮干し 2.5
塩 0.125 うずまきふ 0.875 濃い口しょうゆ 0.625 水 87.5
こしょう 0.0125 えのきたけ 12.5 薄口しょうゆ 3.75

カットわかめ 0.5 豚肉の梅肉焼き 豚もも 25 濃い口しょうゆ 3.75
魚のマリネ たい 50 みつば 5 キャベツ 25 みりん 1.25

でんぷん 5 赤みそ 11.25 人参 6.25 上白糖 1.25
食油 4 麦みそ 2.5 たまねぎ 6.25
たまねぎ 5 だし昆布 0.875 もやし 6.25 小煮干しの磯香揚げ 小煮干し 7
人参 2 削り節 0.875 葉ねぎ 3.75 あおのり 0.04375

レモン 1 水 131.25 きくらげ 0.625 卵 0.875
上白糖 3 七折大梅刻み 1.25 薄力粉 1.575
薄口しょうゆ 3 みかん１個 みかん 68.75 にんにく 0.625 食油 0.35
米酢 2 酒 1.875
水 7.5 濃い口しょうゆ 2.5 和風サラダ こまつな 50

薄口しょうゆ 2.5 コーンカーネル 4
海藻サラダ 海藻ミックス 1 レモン汁 0.625 焼きのり 0.2

きゅうり 18.75 薄口しょうゆ 2
もやし 25 ポテトサラダ じゃがいも（男爵） 37.5 米酢 1
ちりめん 2.5 人参 3.75 上白糖 1
米酢 2.5 きゅうり 12.5 サラダ油 0.5
薄口しょうゆ 2.5 ロースハム 6
上白糖 0.375 マヨネーズ 9
塩 0.0375 塩 0.1125

いりごま皮むき 0.625 こしょう 0.0125

2026年10月9日2026年10月5日 2026年10月6日 2026年10月7日 2026年10月8日

6日 【アレルギー表示食品】
●ウインナー

：卵、乳成分、小麦、牛肉、ｾﾞﾗﾁﾝ

8日 【アレルギー表示食品】
●ロースハム：大豆、卵、乳成分、小麦

9日 【アレルギー表示食品】
●平天：魚、小麦

   年　　組　　名前



献立名 食品名 １人分 献立名 食品名 １人分 献立名 食品名 １人分 献立名 食品名 １人分 献立名 食品名 １人分
牛乳 牛乳 206 牛乳 牛乳 206 牛乳 牛乳 206 牛乳 牛乳 206 牛乳 牛乳 206

減量白ごはん 米 87.5 白ごはん 米 110 コッペパン コッペパン 70 中華どんぶり 米 110
豚もも 18.75

わかめうどん 冷うどん 62.5 ほうれんそうのみそ汁 厚揚げ 18.75 きのこシチュー ベーコン 10 冷えび 18.75
若鶏もも皮なし 15 じゃがいも（メークイン） 18.75 ほんしめじ 10 冷いか 12.5
人参 12.5 人参 12.5 えのきたけ 12.5 酒 1.25
カットわかめ 1.25 ほうれんそう 12.5 マッシュルーム 15 たまねぎ 18.75
かまぼこ 12.5 麦みそ 8.75 たまねぎ 37.5 人参 12.5
葉ねぎ 10 赤みそ 3.75 人参 12.5 干ししいたけ 0.625
だし煮干し 3.125 だし煮干し 3.75 じゃがいも（メークイン） 18.75 はくさい 37.5
だし昆布 1.25 水 131.25 白ワイン 1.5 たけのこパック 12.5
水 162.5 生クリーム 5 うずらたまごパック 25
薄口しょうゆ 6.25 ししゃもの南蛮漬 ししゃも 45 クリームシチュー 15 ピーマン 6.25
みりん 1.25 でんぷん 5 水 131.25 しょうが 0.625

食油 2.5 塩 0.2 ごま油 0.625
若鶏の香味揚げ 若鶏もも皮なし 52.5 上白糖 1.875 こしょう 0.025 濃い口しょうゆ 3.75

塩 0.4 濃い口しょうゆ 2.5 パセリ 1 塩 0.125
こしょう 0.02 酢 2.5 でんぷん 1.875
人参 5 水 7.5 せん切りサラダ だいこん 37.5 だし煮干し 1.625
パセリ 0.8 葉ねぎ 3.75 きゅうり 25 水 50
薄力粉 10 スリーバードロースト 1.875
卵 5 人参のごま和え もやし 25 焙煎ごまドレッシング８．１５ 6.25 鶏肉のピリ辛焼き 若鶏もも皮なし 62.5
食油 6 人参 25 上白糖 1.5

いりごま皮むき 1.25 フルーツ白玉 白玉粉餅 25 おろしにんにく 0.125
アーモンドあえ ほうれんそう 31.25 薄口しょうゆ 2.5 モモパック 25 とうがらし 0.025

もやし 25 米酢 1.25 パインパック 12.5 濃い口しょうゆ 6.25
アーモンド 3.125 上白糖 1.25 みかんパック 18.75 ごま油 0.125
白みそ 1.25 ごま油 0.625 いりごま皮むき 0.625
濃い口しょうゆ 1.25

きゅうりもみ きゅうり 43.75
ちりめん 0.625
薄口しょうゆ 1.25

2026年10月14日 2026年10月15日 2026年10月16日2026年10月12日 2026年10月13日

13日 【アレルギー表示食品】
●かまぼこ：魚、小麦

15日 【アレルギー表示食品】

●クリームシチュー：小麦、乳成分、大豆

鶏肉、豚肉

●ベーコン：乳成分

●焙煎ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ：ごま、小麦、大豆

   年　　組　　名前



献立名 食品名 １人分 献立名 食品名 １人分 献立名 食品名 １人分 献立名 食品名 １人分 献立名 食品名 １人分
牛乳 牛乳 206 牛乳 牛乳 206 牛乳 牛乳 206 牛乳 牛乳 206 牛乳 牛乳 206

コッペパン コッペパン 70 白ごはん 米 110 ドライカレー 米 110 白ごはん 米 110 白ごはん 米 110

焼きそば 冷中華めん 68.75 大豆の五目煮 大豆 15 牛ミンチ 25 けんちん汁 豚もも 8.75 マーボー豆腐 押し豆腐 75
豚もも 12.5 若鶏もも皮なし 18.75 豚ミンチ 25 木綿豆腐 25 牛ミンチ 25
冷いか 18.75 こんにゃく 25 押し豆腐 12.5 人参 12.5 冷えだまめ 5
キャベツ 50 ちくわ 15 たまねぎ 56.25 ごぼう 12.5 たけのこパック 12.5
たまねぎ 37.5 たけのこパック 15 人参 25 だいこん 18.75 たまねぎ 31.25
人参 12.5 人参 12.5 ピーマン 18.75 さといも 12.5 人参 18.75
もやし 12.5 油揚げ 2.5 マッシュルームパック 7.5 葉ねぎ 6.25 干ししいたけ 0.625
トンカツソース 3.75 三分角昆布 2.5 ウスターソース 5 薄口しょうゆ 3.375 長ねぎ 6.25
ウスターソース 10 上白糖 1.25 トンカツソース 1.875 濃い口しょうゆ 1.25 おろしにんにく 0.625
濃い口しょうゆ 1.875 濃い口しょうゆ 3.75 バーモンドカレー 8.75 塩 0.15 おろししょうが 0.625
塩 0.25 みりん 0.625 ジャワカレー 2.5 でんぷん 1.25 サラダ油 0.625
こしょう 0.05 水 37.5 みりん 0.625 だし煮干し 3.75 上白糖 1.25
サラダ油 1.25 水 15 水 162.5 濃い口しょうゆ 2.5
あおのり 0.1875 鮭のレモンあえ 鮭 52.5 オイスターソース 3.125

塩 0.2625 コールスローサラダ キャベツ 25 トウバンジャン 0.125
エビチリソース 冷えび 50 こしょう 0.02625 きゅうり 12.5 赤みそ 3.75

おろししょうが 1.25 でんぷん 5.25 ピーマン 6.25 納豆みそ 豚ももミンチ 7.5 水 25
薄口しょうゆ 0.375 食油 5.25 人参 6.25 乾燥納豆 1.875 でんぷん 1.25
酒 0.875 上白糖 1.3125 コーンカーネル 5 サラダ油 0.375
卵 3.125 薄口しょうゆ 1.75 フレンチドレッシング 5 赤みそ 10.625 ナッツごぼう 洗いごぼう 37.5
薄力粉 3.125 レモン果汁 2.1875 上白糖 2.5 でんぷん 5.625
ベーキングパウダー 0.125 水 0.875 福神漬け 福神漬 15 水 1 食油 3.75
でんぷん 2.5 スリーバードロースト 7.5
食油 5 ゆず風味漬 キャベツ 30 マカロニサラダ マカロニ 5 上白糖 1.75
たまねぎ 12.5 きゅうり 20 キャベツ 18.75 薄口しょうゆ 1.875
ケチャップ 7.5 カットわかめ 0.5 きゅうり 31.25 酒 1.25
トウバンジャン 0.0375 上白糖 1 ツナ 6.25 水 0.875
濃い口しょうゆ 0.5 塩 0.15 人参 5
酒 0.625 米酢 0.625 マヨネーズ 10 ナムル きゅうり 25
上白糖 0.25 ゆず酢 1.075 無糖ヨーグルト 3.125 ロースハム 6.25

薄口しょうゆ 1 塩 0.1 キャベツ 18.75
もやしのサラダ もやし 62.5 こしょう 0.0125 いりごま皮むき 0.625

こまつな 18.75 薄口しょうゆ 0.9375

サラダ油 1.25 塩 0.04375

米酢 1.25 米酢 0.9375

薄口しょうゆ 3.125 ごま油 0.3125

黒ごま 0.75

2026年10月19日 2026年10月20日 2026年10月21日 2026年10月22日 2026年10月23日

21日 【アレルギー表示食品】
●ジャワカレー：小麦、乳成分、大豆、

ごま、鶏肉、豚肉、りんご
●バーモンドカレー：小麦、乳成分、大豆、

鶏肉、豚肉、バナナ

りんご
●フレンチドレッシング ：卵

●福神漬け：うり、きゅうり、なす
19日 【アレルギー表示食品】
●トウバンジャン：なし

23日 【アレルギー表示食品】
●オイスターソース：カキ

●トウバンジャン：なし

   年　　組　　名前



献立名 食品名 １人分 献立名 食品名 １人分 献立名 食品名 １人分 献立名 食品名 １人分 献立名 食品名 １人分
牛乳 牛乳 206 牛乳 牛乳 206 牛乳 牛乳 206 牛乳 牛乳 206 牛乳 牛乳 206

コッペパン コッペパン 80 白ごはん 米 110 そぼろどんぶり 米 110 コッペパン コッペパン 80 白ごはん 米 110
鶏ミンチ 50

鶏団子スープ 鶏ミンチ 18.75 白玉汁 煮込み餅 25 人参 12.5 味噌ラーメン 冷中華めん 50 肉じゃが じゃがいも（男爵） 81.25
ささみミンチ 12.5 豚肉 18.75 干ししいたけ 0.625 豚もも 6.25 牛もも 25
葉ねぎ 1.875 もやし 12.5 冷えだまめ 6.25 焼き豚 6.25 たまねぎ 50
しょうが 0.25 人参 12.5 上白糖 2.5 人参 12.5 人参 18.75
塩 0.125 油揚げ 3.75 濃い口しょうゆ 2.5 もやし 18.75 冷さやいんげん 10
卵 2.5 だし煮干し 3.75 みりん 0.625 葉ねぎ 8.75 糸こんにゃく 25
でんぷん 1.875 水 131.25 サラダ油 0.625 メンマ風たけのこ 12.5 サラダ油 0.625
人参 18.75 薄口しょうゆ 3.125 にんにく 0.25 上白糖 2.25
たまねぎ 25 濃い口しょうゆ 1.25 みそ汁 木綿豆腐 18.75 サラダ油 1.25 薄口しょうゆ 2.5
はくさい 37.5 塩 0.0625 松山あげ 1.875 薄口しょうゆ 1.25 濃い口しょうゆ 2.5
葉ねぎ 6.25 葉ねぎ 6.25 じゃがいも（メークイン） 18.75 赤みそ 5 塩 0.125
だし煮干し 3.75 たまねぎ 18.75 麦みそ 7.5 水 25
水 162.5 竹輪の磯辺揚げ ちくわ 40 だいこん 12.5 塩 0.25
濃い口しょうゆ 3.75 薄力粉 4 カットわかめ 0.625 こしょう 0.025 ごま味いりこ 小煮干し 6.25
みりん 0.625 卵 3 葉ねぎ 6.25 冷チキンブイヨン 18.75 いりごま 1.25
塩 0.375 スキムミルク 0.4 赤みそ 3.75 冷ポークブイヨン 18.75 あおのり 0.125

あおのり 0.2 麦みそ 10 長ねぎだし 2.5 上白糖 1.5
ジャーマンポテト フレンチポテト 50 パルメザンチーズ 0.5 だし煮干し 3.75 しょうがだし 1.25 濃い口しょうゆ 0.3125

食油 3.75 食油 6 水 150 水 100 みりん 0.625
たまねぎ 25
ベーコン 12.5 甘酢漬 キャベツ 25 ゆずみそあえ はくさい 17.5 しゃぶしゃぶたサラダ レタス 18.75 ばんさんすう 緑豆はるさめ 5
マーガリン 0.125 だいこん 18.75 きゅうり 26.25 きゅうり 12.5 きゅうり 25
塩 0.125 きゅうり 6.25 塩 0.2625 人参 3.75 錦糸玉子 10
こしょう 0.025 上白糖 1.25 人参 4.375 ねぎ 2.5 きくらげ 0.625

薄口しょうゆ 0.375 冷いか 8.75 豚もも 15 ロースハム 10
ヨーグルトあえ みかんパック 25 米酢 1.625 白みそ 2.1875 七折大梅刻み 0.625 もやし 12.5

モモパック 25 塩 0.125 米酢 1.09375 薄口しょうゆ 2.5 上白糖 2.5
パインパック 25 上白糖 1.3125 ごま油 0.375 薄口しょうゆ 3.75

薄口しょうゆ 0.6125 レモン汁 0.375 米酢 2.5
無糖ヨーグルト 12.5 ゆず酢 0.525 上白糖 0.625 ごま油 1
生クリーム 0.875 いりごま皮むき 1.05 米酢 0.375 塩 0.025

ミックスぶどうゼリー あわせるゼリーマスカット 25
あわせるゼリー巨峰 25
ナタデココ 25

2026年10月27日 2026年10月28日 2026年10月29日 2026年10月30日2026年10月26日

26日 【アレルギー表示食品】
●ベーコン：乳成分

27日 【アレルギー表示食品】
●ちくわ：魚、小麦

29日 【アレルギー表示食品】

●マスカットゼリー：なし

●巨峰ゼリー：なし

●ナタデココ：ココナッツ

   年　　組　　名前


