
献立名 食品名 １人分 献立名 食品名 １人分 献立名 食品名 １人分 献立名 食品名 １人分 献立名 食品名 １人分
牛乳 牛乳 206 牛乳 牛乳 206 牛乳 牛乳 206 牛乳 牛乳 206 牛乳 牛乳 206

親子どんぶり 米 110 白ごはん 米 110 コッペパン コッペパン 70 白ごはん 米 110
若鶏もも皮なし 18.75
干ししいたけ 0.625 豚汁 豚もも 12.5 冷麺 冷中華めん 62.5 ｼﾞｬｶﾞ芋のそぼろ煮 牛ミンチ 18.75
卵 25 はくさい 25 きゅうり 18.75 じゃがいも（男爵） 87.5
たまねぎ 37.5 人参 12.5 人参 6.25 ちくわ 6.25
人参 15 さといも 18.75 ロースハム 12.5 たまねぎ 37.5
葉ねぎ 6.25 ごぼう 18.75 錦糸玉子 6.25 人参 12.5
上白糖 0.25 干ししいたけ 1 干ししいたけ 1.25 こんにゃく 18.75
濃い口しょうゆ 5 葉ねぎ 6.25 上白糖 1.25 冷グリンピース 6.25
塩 0.1875 糸こんにゃく 12.5 濃い口しょうゆ 1.25 サラダ油 0.25
みりん 0.625 すりみそ 12.5 水 6.25 上白糖 2.5
でんぷん 1.25 みりん 0.875 だし煮干し 1.25 濃い口しょうゆ 5
だし煮干し 2.5 だし煮干し 2.5 水 12.5 みりん 0.625
水 100 水 137.5 氷 31.25 水 18.75

濃い口しょうゆ 10
魚のみそ焼き さば 50 若鶏のから揚げ 若鶏もも 50 酢 5 小女子ちりめん 小女子ちりめん 12.5

赤みそ 7.5 おろししょうが 0.8 上白糖 5
酒 1.25 濃い口しょうゆ 2.5 レモン汁 2.25 梅酢和え きゅうり 18.75
上白糖 4.75 酒 1.25 キャベツ 25
おろししょうが 1 でんぷん 8.75 ナッツごぼう 洗いごぼう 37.5 だいこん 12.5
葉ねぎ 2.5 食油 3.75 でんぷん 5.625 すりみそ 1.25

食油 3.75 薄口しょうゆ 0.625
甘酢漬 キャベツ 25 おひたし ほうれんそう 18.75 スリーバードロースト 7.5 みりん 0.375

だいこん 18.75 キャベツ 25 上白糖 1.75 七折大梅刻み 0.625
きゅうり 6.25 もやし 12.5 薄口しょうゆ 1.875 花かつお 0.875
上白糖 1.25 濃い口しょうゆ 2.25 酒 1.25
薄口しょうゆ 0.375 みりん 0.375 水 0.875
米酢 1.625
塩 0.125 ミニトマト ミニトマト 60

ジュース ジュース 131

2026年9月4日2026年8月31日 2026年9月1日 2026年9月2日 2026年9月3日

4日 【アレルギー表示食品】

●ちくわ：魚、小麦粉

●小女子ちりめん ：こおなご

3日 【アレルギー表示食品】
●ロースハム：乳

　年　　組　名前



献立名 食品名 １人分 献立名 食品名 １人分 献立名 食品名 １人分 献立名 食品名 １人分 献立名 食品名 １人分
牛乳 牛乳 206 牛乳 牛乳 206 牛乳 牛乳 206 牛乳 牛乳 206 牛乳 牛乳 206

コッペパン コッペパン６０ 80 ポークカレー 米 110 白ごはん 米 110 白ごはん 米 110 白ごはん 米 110
豚肉 25

ポタージュ ベーコン 12.5 じゃがいも（メークイン） 56.25 マーボーなす なす 50 ふしめん汁 ふしめん 10 糸こんにゃくの 糸こんにゃく 50
たまねぎ 31.25 たまねぎ 50 牛ミンチ 25 なると 6.25 　　　　　卵とじ 豚ミンチ 18.75
じゃがいも（メークイン） 31.25 人参 18.75 冷さやいんげん 5 油揚げ 3.125 卵 25
人参 10 冷グリンピース 6.25 たまねぎ 43.75 干ししいたけ 0.625 たまねぎ 25
コーンカーネル 10 ジャワカレー 6.25 人参 18.75 えのきたけ 8.75 人参 12.5
パセリ 1.25 バーモンドカレー 15 干ししいたけ 0.625 人参 6.25 冷さやいんげん 12.5
ポタージュエースコーン 15 みりん 1.25 長ねぎ 6.25 ねぎ 5 干ししいたけ 1.25
牛乳 37.5 ウスターソース 1.25 おろしにんにく 0.625 薄口しょうゆ 3.125 高野豆腐 6.25
生クリーム 10 生クリーム 3.125 おろししょうが 0.625 だし煮干し 3.75 酒 1.25
塩 0.25 おろしにんにく 0.5 サラダ油 0.25 水 175 上白糖 2.5
こしょう 0.025 塩 0.0625 上白糖 0.625 濃い口しょうゆ 5.625
水 112.5 こしょう 0.025 濃い口しょうゆ 2.5 つくね揚げ 大豆 4.375 だし煮干し 1.5
サラダ油 0.625 水 112.5 オイスターソース 2.125 魚すり身 25 サラダ油 0.375

サラダ油 0.5 赤みそ 2.5 たまねぎ 8.75 水 50
にらたま にら 6.25 トウバンジャン 0.125 人参 3.75

もやし 12.5 コールスローサラダ キャベツ 25 でんぷん 1.875 牛ミンチ 8.75 鮭の塩麹焼き 鮭 50
ほんしめじ 12.5 きゅうり 12.5 水 1.875 ちりめん 0.625 塩麹 6.25
炒り卵 18.75 ピーマン 6.25 いりごま 1.875
塩 0.0625 人参 6.25 もやしときゅうり もやし 50 卵 3.75 きゅうりと大根のピリ辛漬け きゅうり 25
酒 2.5 コーンカーネル 5 　　　　のサラダ きゅうり 18.75 薄力粉 3.75 だいこん 25
薄口しょうゆ 1.875 フレンチドレッシング 5 親鶏スライス 12.5 スキムミルク 0.375 上白糖 0.5

濃い口しょうゆ 3.75 塩 0.125 薄口しょうゆ 1.5
フレンチサラダ キャベツ 30 福神漬け 福神漬 15 米酢 3.75 食油 6.25 米酢 0.5

きゅうり 30 上白糖 0.625 ごま油 0.6
たまねぎ 5 サラダ油 0.625 せん切りサラダ だいこん 37.5 トウバンジャン 0.1
ワインビネガー 0.5 ごま油 0.625 きゅうり 25
甘夏缶 10 塩 0.25 スリーバードロースト 1.875
サラダ油 0.6 中華スープストック 0.125 青じそドレッシング 6.25
上白糖 0.5 一味唐辛子 0.00625

米酢 1.5
塩 0.1 梨１／６個 なし 33
こしょう 0.005
ジュース 1

2026年9月7日 2026年9月8日 2026年9月9日 2026年9月10日 2026年9月11日

7日 【アレルギー表示食品】
●ベーコン：乳成分
●ポタージュエースコーン

：小麦、乳成分、豚肉、鶏
肉

8日 【アレルギー表示食品】
●ジャワカレー：小麦、乳成分、大豆、

ごま、鶏肉、豚肉、りんご
●バーモンドカレー：小麦、乳成分、大豆、

鶏肉、豚肉、バナナ

りんご
●フレンチドレッシング ：卵

●福神漬け：なし

10日 【アレルギー表示食品】

●ふしめん：小麦

●なると：なし

●魚すりみ：魚

●青じそドレッシング：なし

9日 【アレルギー表示食品】

●オイスターソース：かき

●トウバンジャン：大豆・りんご

●中華スープストック：豚肉

11日 【アレルギー表示食品】

●トウバンジャン：大豆・りんご

　年　　組　名前



献立名 食品名 １人分 献立名 食品名 １人分 献立名 食品名 １人分 献立名 食品名 １人分 献立名 食品名 １人分
牛乳 牛乳 206 牛乳 牛乳 206 牛乳 牛乳 206 牛乳 牛乳 206 牛乳 牛乳 206

コッペパン コッペパン６０ 80 麦ご飯 米 98 白ごはん 米 110 コッペパン コッペパン６０ 80 白ごはん 米 110
はだか麦 12.5

春雨スープ 緑豆はるさめ 5 つみれ汁 魚すり身 25 かき玉汁 卵 25 かぼちゃのカレー煮 かぼちゃ 100
卵 25 いよさつま いよさつま 25 たまねぎ 37.5 木綿豆腐 31.25 鶏ミンチ 15
たけのこパック 10 だし煮干し 1.875 人参 12.5 たまねぎ 18.75 たまねぎ 31.25
豚もも 10 水 31.25 干ししいたけ 0.625 葉ねぎ 8.75 人参 12.5
焼き豚 6.25 きゅうり 12.5 葉ねぎ 6.25 だし煮干し 3.75 冷さやいんげん 6.25
干ししいたけ 0.625 突きこんにゃく 25 削り節 3.75 水 150 サラダ油 0.625
ほうれんそう 10 葉ねぎ 6.25 水 150 薄口しょうゆ 3.75 上白糖 2.5
葉ねぎ 7.5 氷 31.25 薄口しょうゆ 4.375 濃い口しょうゆ 1.25 バーモンドカレー 3.125
濃い口しょうゆ 3.75 濃い口しょうゆ 0.625 塩 0.125 薄口しょうゆ 3.125
こしょう 0.0125 なすの揚げびたし なす 50 塩 0.1 でんぷん 1.5 塩 0.125
冷チキンブイヨン 25 パプリカ 12.5 水 1.5 水 37.5
セロリ 1.25 食油 7.5 豚肉のかりん揚げ 豚もも角切り 50
だし煮干し 2.5 だし煮干し 0.625 おろししょうが 0.3125 鶏肉のガーリック焼き 若鶏もも皮なし 50 魚のたつた揚げ たちうお 50
水 112.5 水 6.25 濃い口しょうゆ 1.875 塩 0.375 おろししょうが 1.25

薄口しょうゆ 2.5 酒 1.25 こしょう 0.025 濃い口しょうゆ 2.5
チリコンカン 大豆 15 だいこん 6.25 薄力粉 2.5 白ワイン 3.75 酒 1.875

豚ミンチ 20 冷えだまめ 6.25 でんぷん 5 生クリーム 7.5 でんぷん 6.25
たまねぎ 30 一味唐辛子 0.0125 食油 5 たまねぎ 5 食油 5
人参 10 上白糖 3.5 おろしにんにく 0.375
にんにく 0.2 ナッツいりこ アーモンド 6.25 薄口しょうゆ 1.75 パン粉 2.5 即席漬け キャベツ 37.5
サラダ油 0.3 小煮干し 6.25 水 1.75 無塩バター 1.25 たくあん漬 6.25
ケチャップ 5 上白糖 2.375 パセリ 0.375 花かつお 0.5
トマトピューレ 5 濃い口しょうゆ 0.3125 ごまあえ キャベツ 17.5 薄口しょうゆ 1
トンカツソース 5 レモン汁 0.625 ほうれんそう 35 もやしのサラダ もやし 43.75 いりごま皮むき 0.5
チリパウダー 0.2 あおのり 0.0625 いりごま 0.875 こまつな 13.125

上白糖 0.2 濃い口しょうゆ 1.3125 サラダ油 0.875
塩 0.1 みりん 0.175 米酢 0.875
水 8 薄口しょうゆ 2.1875

黒ごま 0.525
レモンサラダ キャベツ 25

きゅうり 12.5 ジュース ジュース 131
レモン 1.875
薄口しょうゆ 1.875
上白糖 0.625

2026年9月16日 2026年9月17日 2026年9月18日2026年9月14日 2026年9月15日

14日 【アレルギー表示食品】

●焼き豚：乳成分

15日 【アレルギー表示食品】

●いよさつま：ごま、鯛、麦、大豆

18日 【アレルギー表示食品】
●バーモンドカレー：小麦、乳成分、大豆、

鶏肉、豚肉、バナナ
りんご

16日 【アレルギー表示食品】

●魚すりみ：魚

　年　　組　名前



献立名 食品名 １人分 献立名 食品名 １人分 献立名 食品名 １人分 献立名 食品名 １人分 献立名 食品名 １人分
牛乳 牛乳 206 牛乳 牛乳 206 牛乳 牛乳 206 牛乳 牛乳 206 牛乳 牛乳 206

白ごはん 米 110 栗ごはん 米 87.5
くり 18.75

みそ汁 木綿豆腐 18.75 塩 1.5
たまねぎ 25
じゃがいも（メークイン） 12.5 いもたき さといも 62.5
だいこん 12.5 若鶏もも皮なし 25
カットわかめ 0.625 厚揚げ 12.5
油揚げ 3.75 こんにゃく 25
葉ねぎ 6.25 三分角昆布 0.625
だし煮干し 3.75 人参 12.5
水 150 平天 6.25
すりみそ 8.75 白玉粉餅 12.5
赤みそ 3.75 上白糖 1.125

薄口しょうゆ 5
さんまの蒲焼き さんま 45 みりん 1.25

でんぷん 4.5 水 62.5
食油 3.75 だし煮干し 1.5
上白糖 1.5
濃い口しょうゆ 3.75 大豆かりんとう ロースト大豆 15
酒 2.25 薄力粉 1.25
みりん 1.2 でんぷん 1.25
水 4.5 食油 1.5

粉糖 1.25
すだち風味漬 キャベツ 30 水 0.625

きゅうり 20
カットわかめ 0.5 すもの きゅうり 20
上白糖 1 キャベツ 20
塩 0.15 ちりめん 1.5
米酢 0.5 冷いか 8
すだち酢 1.2 上白糖 0.8
薄口しょうゆ 1 薄口しょうゆ 2

米酢 1.2

お月見ゼリー ゼリー 40

2026年9月21日 2026年9月22日 2026年9月23日 2026年9月24日 2026年9月25日

25日 【アレルギー表示食品】

●平天：魚、小麦粉

●お月見ゼリー：みかん

　年　　組　名前



献立名 食品名 １人分 献立名 食品名 １人分 献立名 食品名 １人分 献立名 食品名 １人分 献立名 食品名 １人分
牛乳 牛乳 206 牛乳 牛乳 206 牛乳 牛乳 206 牛乳 牛乳 206 牛乳 牛乳 206

コッペパン コッペパン５０ 70 白ごはん 米 110 減量ごはん 米 87.5

クリーム煮 マカロニ 12.5 けんちん汁 豚もも 8.75 きつねうどん うどん 62.5
若鶏もも皮なし 25 木綿豆腐 25 若鶏もも皮なし 15
じゃがいも（メークイン） 43.75 人参 12.5 人参 10
たまねぎ 37.5 ごぼう 12.5 油揚げ 10
人参 18.75 だいこん 18.75 上白糖 2.5
冷えだまめ 6.25 さといも 12.5 濃い口しょうゆ 1.25
牛乳 25 葉ねぎ 6.25 水 5.625
クリームシチュー 6.25 薄口しょうゆ 3.375 かまぼこ 10
粉チーズ 1.25 濃い口しょうゆ 1.25 葉ねぎ 7.5
塩 0.125 塩 0.15 だし煮干し 3.125
こしょう 0.0125 でんぷん 1.25 だし昆布 1.25
冷チキンブイヨン 6.25 だし煮干し 3.75 水 162.5
セロリ 0.625 水 162.5 濃い口しょうゆ 6.25
水 68.75 みりん 1.25

キムチーズバーグ 牛ミンチ 22.5
ミモザサラダ ほうれんそう 10 (手作り） 豚ミンチ 22.5 さばの味噌マヨネーズ焼き さば 40

ロースハム 15 たまねぎ 18 おろししょうが 0.7
炒り卵 20 サラダ油 0.9 赤みそ 1.8
レタス 15 こしょう 0.0045 白みそ 2
セロリ 2 塩 0.075 上白糖 2
きゅうり 10 パン粉 0.75 濃い口しょうゆ 0.7
パセリ 0.5 低脂肪牛乳 2.25 酒 2.5
サラダ油 3 卵 9 水 5
塩 0.2 キムチ 4.5 ハーフマヨネーズ 10
米酢 2.5 チーズ 7.5 たまねぎ 8
こしょう 0.02 人参 5

ゆかり和え キャベツ 37.5 ピーマン 5
フルーツレモンゼリー レモンゼリー 25 ゆかり 0.125 ほんしめじ 10
（シロップ無し） モモパック 25 レモン汁 0.625 アルミカップ 0

パインパック 18.75 塩 0.0625

みかんパック 18.75 茎わかめのサラダ 茎わかめ 5
キャベツ 25
きゅうり 20
コーンカーネル 5
いりごま皮むき 1
サラダ油 1
上白糖 0.5
米酢 1.5
薄口しょうゆ 1.5
塩 0.1
ごま油 0.2

2026年9月29日 2026年9月30日 2026年10月1日 2026年10月2日2026年9月28日

28日 【アレルギー表示食品】

●クリームシチュー：小麦、乳成分、大豆

鶏肉、豚肉

●ロースハム：乳成分

●レモンゼリー：なし

29日 【アレルギー表示食品】

●キムチ ：りんご、小麦、大豆、サバ、

エビ、カニ

30日 【アレルギー表示食品】

●かまぼこ ：魚、小麦

　年　　組　名前


