
砥部町学校給食センター
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

１日 ２日 ３日 ４日 ５日

８日 ９日 １０日 １１日 １２日

１５日 １６日 １７日 １８日 １９日

２２日 ２３日 ２４日
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ひ

 12 月  配 ぜ ん 表
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１２月 旬の野菜・果物・魚

ほうれんそう

さといも
はくさい

ゆず

だいこん

さつまい

きょうねぎ

寒くなり、体調を崩す人も増えて

います。給食前は、特に換気や手洗い

などをしっかりとしましょう！

愛
知
県
の
味
め
ぐ
り

れんこん

つめは みじかくきろう

きゅうしょくまえ とく かんき てあら

行
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食(

ク
リ
ス
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せっけんで きれいに
あらおう

だいも きれいにふこう

まどをあけて かんきしよう
菌もウイルスも
おことわり！

きん

あいか28ご

さむ たいちょう くず ひと ふ


