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建国記念日
け ん こ く き ね ん び

振替休日
ふ り か え き ゅ う じ つ

 2 月  予 定 配 膳 表
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ふ り か え き ゅ う じ つ
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節分に食べる大豆は、昔から日本食に欠かせない食品です。

せとか

むぎごはん あぶたまどんのぐ

ほうれんそうのおひたし

あかうおのばいにくやき

ごはん マーボーはるさめ

ぶたにくの
しょうがじょうゆやき

すのもの

バレンタインハンバーグ

チキンピラフ ポテトスープ

れんこんサラダ

ごはん ビーフカレー

コールスロー

きなこまめ さばのしおやき

ごはん さつまじる

アーモンドあえ

ごはん はくさいスープ

そくせきづけ

すりみあげ

げんりょうごはん

わふうサラダ

カレーうどん

ちくわのゆかりあげ

こめこパン

マーマレードチキン

グリーンサラダ

ポトフ

キャロットパン
ミネストローネ

ポークステーキ

フレンチサラダ
熊
本
県
の
味
め
ぐ
り

ごはん うちまめじる

こんにゃくソテー

きびなごフライ

ごはん つぼんじる

しろみざかなの
たつたあげ

きんぴられんこん

げんりょうコッぺパン

クリームシチュー

おからドーナツ

こまつなのソテー

2月 旬の魚・野菜・果物

はくさい
にんじん

こまつなしろねぎ

セロリ
キャベツ

だいこん

はるさめサラダ

すぶた

トックスープごはん

さっぱりあえ

あつあげのみそいため

さといもととりにくのにものごはん

かいそうサラダ

ぶたにくのかりんあげ

とうふじるごはん

りんご

かける

りんご

れんこん

だいずとツナのサラダ

いわしのかばやき

はだかむぎスープこくとうパン

こまつなとキャベツのおひたし

さけのマヨネーズやき

さわにわんごはん

せとか

おいわいだいふく

はだかむぎこパン

ポークビーンズ

わかどりのピりカラやき

コーンサラダ ミルメーク

ガトーショコラ

ふりかけ

かける
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節分に食べる大豆は、昔から日本食に欠かせない食品です。

せとか


