
砥部町学校給食センター
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

１日

４日 ５日 ６日 ７日 ８日

１１日 １２日 １３日 １４日 １５日

１８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日

２５日 ２６日 ２７日 ２８日 ２９日

砥部町学校給食センター
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

１日

４日 ５日 ６日 ７日 ８日

１１日 １２日 １３日 １４日 １５日

１８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日

２５日 ２６日 ２７日 ２９日

 11 月  配 ぜ ん 表
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敬老
け い ろ う

の日
ひ

広
島
県
の
味
め
ぐ
り

行
事
食(

和
食
の
日)

リ
ク
エ
ス
ト
献
立

（
砥
部
小
）

１１月 旬の魚・野菜・果物

しんまい

さつまいも

さば
れんこん

キャベツ

ほうれんそう

みかん

かぼちゃ
かぶ

ごぼう

さといも

たちうお

かぶのうめおかかあえ

あかうおのみそてりやき

ごはん おでん

広
島
県
の
味
め
ぐ
り

とりとやさいの
みかんなんばん

いそかあえ

とうふのみそしるごはん

チリコンカン

だいこんサラダ

レモンおからドーナツ

げんりょうこめこパン

はだかむぎポタージュ

じゃこサラダ

キウイポーク

コッペパン

ごはん ほうれんそうの
みそしる

さけのゆうあんやき

きんぴらごぼう

ごはん マーボーどうふ

カラフルナムル

シュウマイ

キャベツのにくみそいため

ポテトサラダ

ちゅうかたまごスープごはん

ごはん おおひら

たちうおの
レモンソース

にじゃー

ごはん きりぼしだいこんの
うまに

ひらやきつくね

かぶとくきわかめのあえもの
フルーツあえ

ながねぎとさといも
のシチュー

コッペパン

ポークステーキ

カラフルコーン
サラダ

ぶたにくの
ガーリックやき

ほうれんそうと
キャベツの
スープ

さばの
しおこうじカレーやき

ごはん

ひじきサラダ

しらたまじる

行
事
食(

和
食
の
日)

リ
ク
エ
ス
ト
献
立

（
砥
部
小
）

さつまじる

とうふのかわりあげ

あまずあえ
ほうれんそうのサラダ

はだかむぎこパン

わかどりの
ななおれうめソース

ミソストローネ

むぎごはん ぎゅうどんのぐ

やきししゃも

ごまずあえ

１１月 旬の魚・野菜・果物

しんまい

さつまいも

さば
れんこん

キャベツ

ほうれんそう

みかん

ごはん

だいずいりこ

ポークカレー

かいそうサラダ

げんりょう
わかめごはん

ごもくうどん

えびのかきあげ

だいこんときゅうりの
しおこうじあえ

ごはん

さつまいもパン

ごはん とうふのカレーに

ぶたにくのしょうがやき

バンサンスー

あじつけのり

りんご

かぼちゃ
かぶ

はちみつマーガリン

かける

ひじきごはん うめそうめんじる

わかどりのしおこうじからあげ

せんぎりサラダ

おこめのババロア

かける ごはん けんちんじる

いかのフリッター

れんこんサラダ

ごぼう

さといも

たちうお

みかん


