
砥部町学校給食センター
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

１日 ２日 ３日

６日 ７日 ８日 ９日 １０日

１３日 １４日 １５日 １６日 １７日

２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日

２７日 ２８日 ２９日 ３０日 ３１日

砥部町学校給食センター
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

１日 ２日 ３日

６日 ７日 ８日 ９日 １０日

１３日 １４日 １５日 １６日 １７日

２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日

２７日 ２８日 ２９日 ３０日 ３１日

憲法
け ん ぽ う

記念日
き ね ん び

振替休日
ふ り か え き ゅ う じ つ

基本
 ５ 月  配 ぜ ん 表

基本
 ５ 月  配 ぜ ん 表

憲法
け ん ぽ う

記念日
き ね ん び

振替休日
ふ り か え き ゅ う じ つ

５月 旬の魚・野菜・果物

さわら

たまねぎ

そらまめ

アスパラガス

えんどうまめ

はるキャベツ

にら

行
事
食
（
こ
ど
も
の
日
）

青
森
県
の
味
め
ぐ
り

じゃがいも

さわらのかばやき

キャベツのレモンあえ

ビーフンじるえんどうごはん

ちくわのいそべあげ

ごはん トックスープ

バンサンスー

ひるぜんおこわ きりぼしだいこんの

うまに

あまずあえ

じゃこてん

コッペパン
チリコンカン

いかのフリッター

フレンチサラダ だいずのサラダ

さわにわんごはん

まだいのそぼろどん（ぐ）

ハニーマスタードチキン

ほうれんそうのサラダ

キャベツとじゃがいも
のスープ

ココアパン

いちごゼリー

いそかあえ

ぶたじる

あかうおのなんばんづけ

えんどうごはん

しろみざかなのてんぷら

げんりょう
わかめごはん

きつねうどん

じゃこサラダ

ごはん あつあげのみそしる

こまつなとひじきの

いためもの

ぶたにくのマーマレードやき

ごはん とうふじる

アーモンドあえ

ぶたにくのスタミナやき

ごはん

しょうゆドレッシングサラダ

ぶたにくのガーリックやき

せんべいじる

コーンマヨサラダ

ポークカレーむぎごはん

だいずいりこ

コッペパン

さけのレモンソース

ほうれんそうのソテー

たまごスープ

みかんジュース

ごはん

キャベツとひきにくの
あまからいため

ワンタンスープ

カラフルナムル

みかんジュース

こめこパン

じゃがいもの
スープに

ハムステーキ

グリーンサラダ

５月 旬の魚・野菜・果物

さわら

たまねぎ

そらまめ

アスパラガス

えんどうまめ

はるキャベツ

にら

ごはん

ちゅうかふうポテトサラダ

えびのチリソース

はるさめスープ

おからドーナツ

かいそうサラダ

レタススープ

アップルパン

すのもの

わかたけじる

ぶりのてりやき

ちゅうかおこわ

かしわもち

行
事
食
（
こ
ど
も
の
日
）

青
森
県
の
味
め
ぐ
り

ごはん

ごまずあえ

さばのソースやき

とうふとやさいの
みそしる

ぎゅうにくのみそいため

ごはん スタミナじる

ごぼうのマヨネーズあえ

みかんジュース

みかんジュース

たべるヤクルト

カラマンダリン

かける

あおりんごゼリー

ビーフコロッケ

ボイルキャベツ

そらまめいり
クリームスープ

げんりょう

コッペパン

みかんジュース
ふくろソース

ごはん ちゅうかたまごスープ

きんぴらごぼう

ぶたにくのしおこうじやき

じゃがいも


