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昭和
し ょ う わ

の日
ひ

基本
 ４ 月  配 ぜ ん 表

　　　　☆配
はい

ぜん表
ひょう

の見方
みかた

☆

　　　　どの食器
しょっき

に配
はい

ぜんしたらよいか

　　　紹介
しょうかい

しています。

　　　　よく見
み

て上手
じょうず

に配
はい

ぜんしましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　◎色付
いろつ

きのおわん　…主
おも

にご飯
はん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　◎とべっちのおわん…主
おも

に汁物
しるもの

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　◎とべっちのお皿
さら

　…主
おも

におかず

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （パンの日
ひ

はパンも乗
の

せましょう）

始業式
し ぎ ょ う し き
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　◎とべっちのおわん…主
おも

に汁物
しるもの

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　◎とべっちのお皿
さら

　…主
おも

におかず

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （パンの日
ひ

はパンも乗
の

せましょう）

基本
 ４ 月  配 ぜ ん 表

始業式
し ぎ ょ う し き

　　　　☆配
はい

ぜん表
ひょう

の見方
みかた

☆

　　　　どの食器
しょっき

に配
はい

ぜんしたらよいか

　　　紹介
しょうかい

しています。

　　　　よく見
み

て上手
じょうず

に配
はい

ぜんしましょう。

栃
木
県
の
味
め
ぐ
り

４月 旬の魚・野菜・果物

入
園
・
入
学
・
進
級

お
祝
い
献
立

さわら

ひじき

春キャベツ
たけのこ

わかめ

みつば

たまねぎ

みんなで協力して

給食の準備や片づけを

しましょう！

きょうりょく

きゅうしょく じゅんび かた

ご入園・ご入学・ご進級

おめでとうございます✿

にゅうえん にゅうがく しんきゅう

ねんかん

ねが
1年間

よろしくお願いします！

栃
木
県
の
味
め
ぐ
り

４月 旬の魚・野菜・果物

ごはん ビーフンじる

だいずのサラダ

ぶたにくのカレーやき

入
園
・
入
学
・
進
級

お
祝
い
献
立

ごはん あつあげのみそしる

ぶたにくのしょうがやき

あまずづけ

ごはん さつまじる

さっぱりあえ

さばのしおこうじやき

カレーピラフ ミソストローネ

コールスロー

おこめのささみカツ

ごはん

さわらのさいきょうやき

しらたまじる

ひじきのあえもの

ごはん

やきししゃも

にくじゃが

ツナサラダ

バーガーパン

ポークビーンズ

てりやきソースハンバーグ

ボイルキャベツ

だいこんのうめマヨあえ

つくねいりすましじるごはん

キャベツのメンチカツ

すりみあげ

ごはん ちくぜんに

はるキャベツのおひたし

こくとうパン

５しゅのやさいグラタン

ポテトサラダ

ほうれんそうの

スープ

さわら

ひじき

春キャベツ
たけのこ

わかめ

みつば

たまねぎ

とうにゅうムース

ごはん

とりごぼうどん（ぐ）

はるキャベツの
みそしる

わふうサラダ

キャロットパン とうにゅうスープ

チキンステーキ

グリーンアスパラの
サラダ

みんなで協力して

給食の準備や片づけを

しましょう！

きょうりょく

きゅうしょく じゅんび かた

ご入園・ご入学・ご進級

おめでとうございます✿

にゅうえん にゅうがく しんきゅう

ねんかん

ねが
1年間

よろしくお願いします！

いちご

ごはん マーボーどうふ

かんぴょうのナムル

こめこぎょうざ

ごはん

ぶたにくのかりんあげ

みつばいり
すましじる

ほうれんそうのおひたし

おめでとうデザート

れいとうピーチ

ごはん

さけのピリカラあげ

けんちんじる

チンゲンサイの

そくせきづけ

か
け
る


