
砥部町学校給食センター
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

３日 ４日 ５日 ６日 ７日

１０日 １１日 １２日 １３日 １４日

１７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日

２４日

砥部町学校給食センター
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

３日 ４日 ５日 ６日 ７日

１０日 １１日 １２日 １３日 １４日

１７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日

２４日

 ３ 月  予 定 献 立 表

春分
し ゅ ん ぶ ん

の日
ひ

 ３ 月  予 定 献 立 表

春分
し ゅ ん ぶ ん

の日
ひ

３月 旬の食材

リ
ク
エ
ス
ト
献
立

（
砥
部
中
３
年
生
）

行
事
食(

ひ
な
祭
り)

たい

なのはな

１年間

ありがとうございました！

卒
園
・
卒
業
お
祝
い
献
立

キャベツ

しいたけ

たまねぎ

パセリ

にんじん 砥部町学校給食センター 一同

ご卒園・ご卒業

おめでとうございます！

いちご

さわら

おこのみてん

きりぼしだいこんの
シャキシャキあえ

あつあげのみそしる

３月 旬の食材

ごはん はるやさいのみそしる

ぶたにくのしおこうじやき

やさいいため

リ
ク
エ
ス
ト
献
立

（
砥
部
中
３
年
生
）

ごはん

行
事
食(

ひ
な
祭
り)

ごはん こうはくはんぺんの
おすまし

アーモンドあえ

たいのしおやき

げんりょう
わかめごはん にくうどん

キャベツの
さっぱりあえ

わかどりのからあげ

ごはん

ごまずあえ

おでん

あかうおのゆうあんやき

ごはん

さわらのさいきょうやき

うめそうめんじる

ほうれんそうとはくさい
のおひたし

こくとうパン

てづくりさけフライ

せんぎりサラダ

ビーフンじる

こめこパン

チリコンカン

いかのさらさあげ

ポテトサラダ

たい

なのはな

１年間

ありがとうございました！

ひじきサラダ

ぶたじるゆかりごはん

あかうおのいそべあげ

卒
園
・
卒
業
お
祝
い
献
立

コッペパン

マカロニスープ
ハニーマスタード
フライドチキン

フルーツあえ

いちご

キャベツ

しいたけ

たまねぎ

パセリ

にんじん

はだかむぎこパン

クリームスープ

タンドリーチキン

ごぼうサラダ

しろみざかなの
うめのかあげ

なのはなのごまあえ

ちらしずし

ひなあられ

うずらたまごのすましじる むぎごはん カレーライス

アーモンドいりこ

カリカリベーコンサラダ

ごはん ぎゅうどん（ぐ）

やきししゃも

ツナマヨブロッコリー

かけるかける

さつまいもパン
たまごと

ほうれんそうの
スープ

ポークケチャップ

だいずのサラダ

おいわいいちごムース

ご卒園・ご卒業

おめでとうございます！

いちご

さわら
砥部町学校給食センター 一同


