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スポーツを通じた地域連携協定の締結
　12月26日、一般社団法人「だいだい TeamEHIME」と、中
学校部活動の地域展開や子どものスポーツ人口の拡大、健全
育成を図ることで、地域スポーツ資源を活かした活力ある地
域社会の実現を目指し、連携協定を締結しました。

【主な連携事業】
◦部活動の地域展開における受け皿づくり、指導者の育成・派遣
◦スポーツを通じた子どもの遊びの場やイベントの企画・運営
◦地域のスポーツ資源や施設の有効活用
◦保護者や地域住民への啓発・広報活動

砥部焼まつり大使 2026 任命式
　２月10日、砥部焼と砥部焼まつりをPRする「砥部焼まつり
大使2026」の任命式を行いました。今年で19回目となる大使
の募集には、砥部焼を愛する14人の応募があり、選考の結果、
一色涼花さんと中村華凜さんの 2 人が選ばれました。任命式で
は「一人でも多くの人に砥部町と砥部焼のファンになっても
らいたい（一色さん）」「生まれ育った砥部町に恩返しができ
るよう精一杯頑張りたい（中村さん）」と、今後のPR活動に向
けた意気込みを語りました。大使は、4月18日・19日に開催
する砥部焼まつりを中心に、県内外でのPR活動やイベントへ
の参加を通じて、砥部焼まつりを盛り上げていきます。

ジュニア駅伝大会
　1月17日、陶街道ゆとり公園でジュニア駅伝大会を開催し、駅伝の部26チーム130人、マラソンの部87人の
計217人の小中学生が参加しました。仲間や先生、家族などの温かい声援のもと、選手たちは一生懸命走りました。

優勝 準優勝 三位

中学男子 麻生 FC
TeamDF

麻生 FC
TeamOF

男子バスケット
ボール①

中学女子 陸上競技部 砥部中学校女子
バスケットボール部 女子バレーボール部 A

小学男子 砥部光男子 MBC 麻生 FC　U-12 砥部 FC　A
小学女子 砥部光女子 A とべ陸上クラブ A とべ陸上クラブ B

優勝 準優勝 三位
中学男子 須内　大翔 河野　澪斗 上田　龍征

中学女子 戒能　侑依 川中　結月 前田　妃葵

小学男子 林　　泰輔 門田　春希 石川　稜翔

小学女子 松下　実咲 松下　綾芽 兵頭　菜子

駅伝の部 マラソンの部

麻生 FC　TeamDF 陸上競技部

砥部光男子 MBC 砥部光女子 A

須内　大翔 戒能　侑依

林　泰輔 松下　実咲
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愛媛県知事賞　功労章
第６分団　班長
第９分団　団員
第 10 分団　団員

三谷　吏代
土居　浩二
久保野伸一

砥部町長表彰
勤続章

第１分団　団員

第２分団　団員
第５分団　団員
第６分団　団員
第７分団　団員
第８分団　団員
第９分団　団員
団長表彰

第６分団　第 10 分団

田中　隆太
鎌田　達也
大西　裕樹
森　大三朗
村上　琉奈
篠﨑　翔一
吉岡　和哉
平岡　雄太 　昨年 10 月、横浜市で開催され

た「第 26 回全国女性消防操法大
会」に県代表として出場した第６分
団は、44 チーム中 15 位の成績を
収めました。温かいご声援ありがと
うございました。

宝くじ助成事業による資機材整備
　伊予消防等事務組合消防本部では、宝くじの社会
貢献広報事業を活用し、少年消防クラブの訓練に使
用する子ども用ヘルメットと防火服を整備しました。
　本事業は（一財）自治総
合センターが実施する宝く
じの受託事業収入を財源と
したコミュニティ事業によ
るものです。

消防出初式
　１月 31日、文化会館ふれあいホールで「消防出初式」を
開催しました。消防団員 212 人が参加した式典では、消防
団活動に貢献した個人や団体に表彰状などの授与を行いまし
た。受賞者を代表して、第６分団の三谷吏代さんが「消防団
員としての責務を果たすため、より一層訓練に精励し、消防
のために尽くす覚悟です」と心強い決意を述べられました。

愛媛県消防協会長表彰
功労章

本部　副団長
第 10 分団　団員
勤続章

第２分団　副分団長
第３分団　分団長
　　　　   団員
第５分団　団員
第８分団　団員

田中　寛隆
稲田　昭二

山下　賢一
町田　忠司
小川　　剛
松村　英則
亀岡　秀明
西山　信行
池田　麻人

令和７年に受領した企業版ふるさと納税
　企業版ふるさと納税とは、国から認定を受け
た砥部町の地域創生のための取り組みに対して、
町外に本社がある企業から寄附を受け付ける制
度で、愛媛県立松山南高等学校砥部分校魅力化
支援事業や、子育て世代のモデルタウン事業等
に対し、８社から合計 1,600,000 円の寄附をい
ただきました。また、企業一般寄附金として、２社
から合計848,000円の寄附をいただきました。
温かいご支援を賜り、心よりお礼申し上げます。

※寄附申出年月日順、敬称略、寄附公表
　承諾企業のみ（法人名のみ公表企業あり）寄附いただいた企業

企業版ふるさと納税
　◦株式会社親和技術コンサルタント
　◦ミトモ・コーセツ
　◦株式会社橋本測量設計
　◦大和コンストラクション株式会社
　◦芙蓉メンテナンス株式会社
　◦株式会社愛媛ミラー
　◦株式会社フジ・アグリフーズ
企業一般寄附金
　◦株式会社トヨタユーゼック
　◦明治安田生命保険相互会社松山支社

100,000円

100,000円
100,000円
100,000円
100,000円 

142,000円
706,000円 
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マイナンバーカードや証明書交付の休日受付

　 ◦交付通知書（はがき）
◦マイナンバーカード（更新の場合）
◦本人確認書類（運転免許証など）
※交付申請の場合は、必要なものが申請者により
異なりますので、事前にお問い合わせください。

持

　 町民課  戸籍住民係　☎（962）2026問

　 ４月５日日９時～ 13 時　　　 町民課
　 マイナンバーカードの受け取り・交付・更新申請

住民票・印鑑・戸籍（広域交付を除く）など
の証明書発行

日 場
内

　平日にマイナンバーカードの手続きや証明書の受け取りなどができない人はご利用ください。

　 上下水道課  水道管理係　☎（962）7001問

　 町民課  戸籍住民係　☎（962）2026問

ふるさと砥部 井上正夫 絵手紙コンクール
　「笑顔」をテーマとした 315 点の作品が集まりました。審査結果は以下の通りです。
小学生以下の部
特選　

竹中　　翼
（高槻市立
  清水小学校１年）

入選
黒河　稜生

（砥部小学校４年）

川本　あん
（さいたま市立島小学校５年）

佳作
門岡　高帆

（麻生小学校１年）

竹中　翼

中高生の部
特選　

三橋　梨央
（大阪市立茨田中学校２年）

入選
大森　実咲

（砥部中学校２年）

横山　心優
（松山南砥部分校２年）

佳作
大内　紀乃

（岡山県美作高等学校１年）

石本　梨央奈
（砥部中学校２年）

一般の部
特選　

津田　恭子
（岡山市北区）

入選
簡　川　特

（台湾）

伊東　由美
（福島県いわき市）

佳作
新庄すが江

（横浜市磯子区）

浅倉　　伸
（岩手県盛岡市）

津田　恭子三橋　梨央

石司　　匠
（砥部小学校６年） 藤田　悠子

（静岡県藤枝市）
中村　莉子

（松山南高校砥部分校２年）

竹下　颯人
（宮内小学校５年）

転出届の提出はマイナポータルで！

春は「引越しシーズン」水道の手続きをお忘れなく！お知らせ

　３～４月は就職・転勤や進学などで、引越しが多くなる時期です。引越しに伴い、
水道の使用を開始または中止する場合は、事前に届け出ましょう。また、使用者（契約者）
名義を変更する場合も届け出が必要です。

お知らせ

　マイナンバーカードをお持ちの人は、マイナポータ
ルからオンラインで転出届を提出できます。なお、
手続きの都合上、電話やメールで確認させていただ
く場合や、役場へ来ていただく場合があります。 引越し手続き

について
（マイナポータル）

引越し手続
オンラインサービス

について
（デジタル庁）

　転出届提出後は、転入先市区町村の窓口で
手続きが必要となりますのでご注意ください。

国民年金保険料　学生納付特例制度お知らせ

　20歳になると国民年金保険料の納付が義務づけられますが、学生（本人の所得が一定以下の
人）には、申請により在学中の保険料の納付が猶予される制度があります。なお、前年度に承認
を受けている人は、４月初旬に日本年金機構から申請書が送付されます。

　 保険健康課  保険年金係　☎（962）7057／松山西年金事務所　☎（925）5105問

詳しくは
HP を

ご覧ください

詳しくは
HP を

ご覧ください
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町からのお知らせ

日 日時 場 場所 内 内容 対 対象 定 定員
￥ 参加費 申 申し込み 問 問い合わせ持 持ち物

伊予消防等事務組合火災予防条例　一部改正お知らせ

　全国で山や森が燃える火災が多く発生しています。その多くは、たき火や火入れなど、
人の不注意が原因です。こうした状況を受け、伊予消防等事務組合では、令和８年１月
1日に火災予防条例を改正し「林野火災注意報」「林野火災警報」の運用を始めました。
林野火災注意報
　雨が少なく、空気が乾燥しているなど、火災が起
こりやすいときに発令されます。この場合は、屋外
でのたき火や火入れなど、火を使う行為をできるだ
け控えてください。なお、罰則はありません。
林野火災警報
　注意報の条件に加え、風が強いときに発令され
ます。この場合は、屋外でのたき火や火入れなどの
火の使用が禁止されます。守らなかった場合は、罰
金などの罰則が科されることがあります。
発令されたときのお知らせ方法
　消防本部のホームページ、防災行政無線、消防
車両による広報などでお知らせします。
　 砥部消防署　☎（962）2119／広田出張所　☎（969）2121問

対象となる区域　砥部町全域
たき火を行う場合の注意
　条例改正により、たき火は届け出が必要となりま
した。どのような行為がたき火にあたるかなど、詳
しくは下記２次元コードから、サイトおよびホーム
ページをご覧ください。不明な点がある場合は、最
寄りの消防署や出張所にお問い合わせください。

詳しくは
こちらを

ご覧ください

子育て支援アプリ　リニューアルお知らせ

　砥部町子育て支援アプリ「子育て応援ナビとことこ」が「おやこ手帳とことこ」
へリニューアルし、一部機能が追加され、使いやすくなりました。「子育て応援
ナビとことこ」を利用していた人は、必ずデータ移行を先におこなってくだ
さい。また、４月の乳幼児集団健診から、デジタル問診票になる予定です。
対象者へは案内文をお送りするのでご確認ください。

◦家族間での共有
◦�医療機関や子育て関連施設のマ

ップ検索
◦�AI による予防接種の予約管理・

通知

詳しくは
HP を

ご覧ください トップ画面　 保険健康課  保健予防係　☎（962）6888問

◦�「ほっとママひろば」や「すくすく
相談」「むし歯予防教室」などの
イベント予約

◦妊娠中や子どもの成長記録
◦子育て支援情報やお知らせ配信
◦�マイナポータルへの予防接種歴の

連携

　固定資産税は、毎年１月１日時点で土地・家屋・償却資産を所有している人が、その固定資産の価格を
もとに算出される税額を、固定資産の所在する市町村に納める税金です。

以下に該当する場合は、町へ届け出が必要です。なお、
法務局へ届け出た人は不要です。
◦家屋を取り壊した
◦未登記家屋の名義を変更したい
◦土地の地目を変更した
※用紙は、税務課にあります。

　納税義務者は、土地価格等縦覧帳簿などにより、
町内全ての土地や家屋の価格を確認することができ
ます。なお、固定資産課税台帳の本人資産に係る部
分は期間に限らず、常時閲覧することができます。
　 ４月１日水～４月 30 日木（土日 祝を除く）
　 税務課
日
場

固定資産税についての情報開示お知らせ

　 税務課  固定資産税係　☎（962）2061問

林野火災予防
ポータルサイト

伊予消防等
事務組合

消防本部 HP
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　 介護福祉課  高齢者福祉係　☎（962）7255問

はり・きゅう・マッサージ施術費用助成お知らせ

　在宅で生活している高齢者や障がい者の住民福祉の増進を目的として、はり・きゅう・マッサージ施術費
用の一部を助成します。

交付場所　介護福祉課または広田支所
助成内容
指定の施術事業者で使用できる助成券（1,000円/
枚）をひと月あたり 1 枚支給
申請に必要なもの　②に該当する人は身体障害者手帳

　 砥部町に住民票があり、以下のいずれかに該当する人
①70 歳以上
②１～３級の身体障害者手帳をお持ちの人

交付期間　４月 1 日水～令和９年３月 31 日水

対

　 介護福祉課  障がい福祉係　☎（962）7255問

障がい者タクシー利用料等助成お知らせ

　在宅で生活している障がい者の社会参加の促進と、経済的負担の軽減を目的として、タクシー利用料および
自動車等燃料給油費の一部を助成します。

助成内容
タクシー利用料や、自動車・自動二輪車または原動
機付自転車のうちいずれか１台への給油費に利用で
きる助成券（600 円／枚）をひと月あたり３枚支給
※給油費の対象車両は、対象者またはその家族（２
親等以内）のどちらかが所有するものに限る
申請に必要なもの
※②③については自動車等燃料給油費の助成を受ける人のみ
①お持ちの手帳　②車検証
③軽自動車届出済証
　または標識交付証明書

　 �砥部町に住民票があり、居住していて、以下の
いずれかの手帳をお持ちの人

　◦１～３級の身体障害者手帳
　◦ A 判定または B 判定の療育手帳
　◦１級または２級の精神障害者保健福祉手帳
　※施設や病院に入所、入院している人は対象外
交付期間　４月 1 日水～令和９年３月 31 日水
交付場所　介護福祉課または広田支所

対

詳しくは
HP を

ご覧ください

「世界自閉症啓発デー」（World Autism Awareness Day）お知らせ

　毎年４月２日は、国連が定めた「世界自閉症啓発
デー」です。自閉症をはじめとする発達障がいについ
て理解を深めるため、世界各地でさまざまな取り組
みが行われています。日本でも、４月２日から８日を

「発達障害啓発週間」とし、シンポジウムの開催やブ
ルーライトアップなどの啓発活動が実施されています。
　 介護福祉課  障がい福祉係　☎（962）7255問

　発達障がいについて知り、理解を深めることは、
誰もが自分らしく、安心して暮らせる社会につなが
ります。この機会に、自閉症をはじめとする発達障
がいについて理解を深めてみませんか。

詳しくは
HP を

ご覧ください

運転免許証自主返納支援事業　終了お知らせ

　高齢者の運転免許証自主返納に対する支援事業について、自主返納という制度自体の周知が進んだこと
から令和７年度の申請をもって終了します。すでに、助成券をお持ちの人は、助成決定から２年間有効です。
使用期限内にご利用ください。
　 介護福祉課  高齢者福祉係　☎（962）7255問

　 社会教育課  社会教育係　☎（962）5952問

人権擁護委員　委嘱お知らせ

　１月１日付けで、法務大臣から白方敬一郎さん（原町）が人権擁護委員を委嘱されました。人権擁護委員は、
私たちの街の相談パートナーです。悩みや心配事、困り事のある人は、ぜひ人権相談へお越しください。
相談は無料で、秘密は固く守られます。
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各種公募委員　募集お知らせ

障がい者計画等策定委員会委員 介護保険事業計画等策定委員会委員
募集人数 １人 ３人以内

職務内容 障がい者計画等の策定について
審議を行う

高齢者の保健・福祉施策や介護保険事業
に関する計画等の策定について審議を行う

任期 委嘱の日～令和９年３月 31 日 ４月１日～令和 11 年３月 31 日

応募資格
◦応募日現在、18 歳以上で砥部町在住の人 ◦応募日現在、40 歳以上で砥部町在住の人
◦平日に開催する年４回程度の会議に出席できる人 ◦�平日夜間に開催する年１～４回程度の会議に出席できる人
◦応募日現在、町職員、町議会議員、行政委員会の委員でない人
◦町の附属機関などの委員（３つ以上）でない人

報酬 １回の会議につき 7,000 円

応募期間 ３月16日月 17時15分までに介護福祉課と広田支所にある応募用紙（町ホームページからもダウン
ロード可）に、必要事項を記入し、直接または郵送、FAX、メールで介護福祉課へ提出してください。

問い合わせ 介護福祉課　障がい福祉係 介護福祉課　介護保険係
☎（962）7255　  （962）6820　　 050kaigo@town.tobe.ehime.jp　〒791-2195  宮内 1392FAX

町営単身者住宅久保団地　入居者募集お知らせ

場所　総津 832 番地
構造　RC 造２階、平成９年度建築
募集戸数　３戸（１階２戸、２階１戸）
間取り　１LDK（和室６畳・DK）32.4㎡
家賃　10,000 円（電気・ガス・水道料別）
※別途、農業集落排水施設使用料、共同施設の維持
　管理費必要
敷金　20,000 円（家賃２ヶ月分）
駐車場　１世帯につき１台分（無料）
連帯保証人　２人

入居資格
◦砥部町内に就労する単身者で、現在住宅に困っている人
◦砥部町に住民票がある人
◦入居日に、満 40 歳未満の人
◦暴力団員でなく、警察当局から排除要請がない人
◦町税等を滞納していない人
提出書類
◦住民票（入居者全員、本籍・続柄記載のもの）
◦�入居申込書（建設課と広田支所にあり、
　町ホームページからもダウンロード可）
●納付状況調査の同意書または完納証明書
●暴力団排除に係る誓約書
◦現住所略図　 建設課  管理係　☎（962）6010問

　 砥部町災害ボランティア・アマチュア無線クラブ代表　中村　☎ 090（1578）8881問

アマチュア無線体験　参加者募集お知らせ

　アマチュア無線は、災害などで固定電話や携帯電話が使用できない
場合でも、被害情報の伝達や救助要請に活用できる通信手段です。
　当クラブでは、資格が無くても、有資格者の指導の下で、アマチュア
無線の交信を体験できる「運用体験」を実施しており、アマチュア無線
技士の資格取得についての相談・指導もおこなっています。興味のある
人は、気軽にご連絡ください。

　 ３月 21 日土・22 日日
４月 18 日土・19 日日

（希望があれば、他の日程も可）
　 三角地区

詳細は、お問い合わせください。
　 小学生以上

日

場

対

TO-BE ギター Concert ～十人十音Ⅲ～　開催お知らせ

　とべっ子文化の広場教室のギター初心者教室 4 期生と、卒業生が多く所属している
「ToiToiTOBE ギタークラブ」の合同コンサートを開催します。ぜひご来場ください。

　 社会教育課  公民館係　☎（962）4822問

　 ３月 22 日日　12 時 30 分開場　13 時開演　　 中央公民館　講堂　　 無料日 場 ￥

詳しくは
HP を

ご覧ください

詳しくは
HP を

ご覧ください

詳しくは
HP を

ご覧ください
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会計年度任用職員　募集お知らせ

申込方法　履歴書を直接または郵送で各申込先に提出
各種手当　あり　　採用方法　書類および面接により決定

職務内容・採用人数 勤務時間・応募資格など 賃金 募集
期限

申込み
問い合わせ

砥部児童館
児童厚生員補助員　　２人

火～日のうち４～５日
４月～９月：10時～18時　10月～３月：10時～17時

時給1,169円
（有資格者1,359円）

随時

子育て支援課
子ども福祉係
☎（962）6299中央公民館講堂　施設管理

子どもの見守り　　若干名
週 7日のうち希望の日数・時間
14時～18時 時給1,169円

山村留学センター
調理員　　　　　　若干名

月～金６時～10時・16時～19時
土日  祝７時～13時・16時～19時
※学校長期休業中を除く

時給1,239円
（有資格者1,294円）

山村留学
センター
☎（969）2310

砥部町小・中学校内
スクールソーシャルワーカー

1人

月～金（  祝、年末年始を除く）のうち３日程度
９時～17時のうち４時間程度
福祉や教育分野における専門知識・技術・実務経験のある人
有資格者：社会福祉士、精神保健福祉士など

時給1,155円
（有資格者2,070円）

学校教育課
学校教育係
☎（962）4820

詳しくは
HP を

ご覧ください

令和 7 年度

職務内容・採用人数 勤務時間・応募資格など 賃金 募集
期限

申込み
問い合わせ

放課後児童クラブ
指導員・補助員　　　３人

月～土のうち５日：13時30分～18時30分
１日開所日：７時30分～18時30分
※学校休業日によって日曜日勤務あり

時給1,239円
（有資格者1,359円） 随時

子育て支援課
子ども福祉係
☎（962）6299

令和８年度 雇用期間：４月１日～令和９年３月 31 日（更新あり）

雇用期間：雇用日～３月 31 日（更新あり）

手話奉仕員養成講座　受講者募集お知らせ

　初歩的な手話表現技術の習得により、聴覚障がい者支援の担い手となることを目指します。
　 毎週火　19時～ 21時（全 40 回）

初回：４月７日火
　 中央公民館２階　会議室１
　 砥部町在住または在勤の人

日

場
対
　 �介護福祉課　障がい福祉係　☎（962）7255　  （962）6820　　 050kaigo@town.tobe.ehime.jp

〒791-2195　宮内 1392
問 FAX

詳しくは
HP を

ご覧ください

　 10 人程度（応募者多数の場合は抽選）
　 受講料無料　初回のみテキスト料 4,290 円
　 �３月13日金までに電話、FAX、メールまたは

郵送で介護福祉課に申し込んでください。

定
￥
申

第５回　グラウンド・ゴルフ砥部町スポーツ協会ジャーナル

　 �砥部町スポーツ協会　☎・  （962）6766　　 tobetaikyo@shirt.ocn.ne.jp問 FAX

　スポーツ協会に加盟している３つのグラウンド・ゴルフ団体は、陶街道ゆとり公園
グラウンドゴルフ場などで熱心に活動しています。グラウンド・ゴルフは、いつでも、
どこでも、誰でも健康増進や仲間との交流を目的として、長く楽しめる生涯スポーツ
の一つです。興味のある人は、お気軽に問い合わせください。

春季スポーツまつり　開催
　実施種目は、グラウンド・ゴルフとペタンクです。年齢や経験を問わず、どなたでも気軽にご参加ください。
　 ４月 12 日日９時～
　 陶街道ゆとり公園

多目的広場、グラウンドゴルフ場
　 団体参加：600 円／チーム　個人参加：200 円／人

日
場

￥

　 ◦砥部町スポーツ協会登録会員
◦砥部町在住、在勤または在学の小学 4 年生以上の人

　 �３月19日木 17時までに電話、FAXまたはメールで
お申し込みください。

対

申
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２月１日現在 前月比　

人口 19,956 人 − 18 人　

男 9,448 人 − 18 人　

女 10,508 人 0 人　

世帯 9,592 世帯 − 3 世帯

０～ 14 歳 2,184 人 − 6 人　

15 ～ 59 歳 9,445 人 ＋ 4 人　

60 ～ 64 歳 1,237 人 − 3 人　

65 歳以上 7,090 人 − 13 人　

人の動き

情
報
あ
れ
こ
れ

　

実
施
す
る
内
容
は
、
変
更

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

事
前
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

松
山
税
務
署
で
の
面
接
に

よ
る
相
談
の
予
約
方
法
の

変
更
の
お
知
ら
せ

　

現
在
の
入
場
整
理
券
方
式

（
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
の
事
前
予
約
お

よ
び
当
日
受
付
）
は
３
月
27
日

金
で
終
了
し
、
３
月
30
日
月
か

ら
、
所
得
税
、
贈
与
税
、
個
人

事
業
者
の
消
費
税
お
よ
び
地
方

消
費
税
に
関
す
る
税
務
署
で
の

面
接
相
談
は
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
の

オ
ン
ラ
イ
ン
お
よ
び
電
話
に
よ

る
事
前
予
約
制
に
戻
り
ま
す
。

　
３
月
17
日
火
か
ら
予
約
受
付

で
す
の
で
、
右
記
の
税
目
に
関

す
る
面
接
相
談
を
希
望
す
る
人

は
、
事
前
に
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
申
し

込
み
す
る
か
電
話
で
相
談
日
時

な
ど
を
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
３
月
31
日
火
は
個
人

事
業
者
の
消
費
税
及
び
地
方
消

費
税
の
申
告
期
限
で
す
。
所
得

税
、
贈
与
税
の
相
談
を
希
望
す

る
人
は
、
４
月
１
日
水
以
降
を

予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

　
中
央
公
民
館
で
活
動
し
て
い

る
Ｔｏ
ｉ  

Ｔｏ
ｉ  

Ｔ
О
Ｂ
Ｅ

ギ
タ
ー
ク
ラ
ブ
の
体
験
教
室
を

開
催
し
ま
す
。

　
 �

砥
部
町
在
住
・在
勤
・
在
学

（
新
小
学
５
年
生
以
上
）

　

 �

３
月
20
日  
金・祝

10
時
～
12
時
、14
時
～
16
時

　

 �

中
央
公
民
館
３
階
視
聴
覚
室

　

 �

各
５
人
（
先
着
順
）

　

 �

無
料

　

 �

ギ
タ
ー（
お
持
ち
で
な
い
人

に
は
お
貸
し
し
ま
す
）

�　

 ��　

 

３
月
18
日
水
ま
で
に

ジ
ョ
ニ
ー（
関
谷
慎
吾
・
と

べっ
子
文
化
の
広
場
教
室
ギ

タ
ー
講
師
）ま
で
電
話
、メ
ー

ル
ま
た
は
２
次
元
コ
ー
ド
か

ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
☎
０
９
０（
４
７
８
４
）０
５
３
９

　

�　

jonneysekiya@
gm

ail.
com

対日場定¥持申申
申問

　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

 �

３
月
15
日
日

13
時
30
分
～
15
時
35
分

　

 �

文
化
会
館
３
階
視
聴
覚
室

　

 �「
絆
」が
教
え
て
く
れ
る
こ
と

公
益
財
団
法
人
モ
ラ
ロ
ジ
ー

道
徳
教
育
財
団
生
涯
学
習
講
師

椀
田　
勲
氏

　

 �

５
０
０
円

�　

 �

愛
媛
砥
部
モ
ラ
ロ
ジ
ー
事
務
所

　
☎
０
８
９（
９
６
２
）２
２
７
０

日場内¥問

　

 �

松
山
税
務
署
・

電
話
相
談
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
８
９（
９
４
１
）９
１
２
１

問Ｔｏ
ｉ 

Ｔｏ
ｉ 

Ｔ
О
Ｂ
Ｅ

ギ
タ
ー
ク
ラ
ブ
体
験
教
室

ニ
ュ
ー
モ
ラ
ル
講
演
会

申込フォーム
が開きます

広告募集中　広報とべなどに広告を掲載できます。

１枠当たりの掲載料（税込）

裏表紙下段 月額 12,000 円

表・裏表紙
以外の下段 月額 7,000 円

相談内容 日時 場所 問い合わせ

心配ごと相談 12 日木 13 時 30 分～ 15 時 30 分 社会福祉協議会 社会福祉協議会
☎（962）7100

行政相談
16 日月　9 時～ 12 時 中央公民館 総務課総務管理係

☎（962）611028 日土 10 時～ 12 時 ひろた交流センター

人権相談 16 日月　9 時～ 12 時 中央公民館 社会教育課社会教育係
☎（962）5952

３月の各種相談

詳しくは
HP を

ご覧ください

 地域振興課  広報統計係　☎（962）7250問
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子 育 て ひ ろ ば

内容  �保育士による親子のスキンシップ
（ベビータッチケア）
コミュニケーション遊び 
保健師による育児相談・身体計測
みんなで自由に交流会 

（おしゃべりタイム）

保健センター
（962）6888

砥部児童館
（962）2868

砥部町社協
（962）7100

Instagramでは
子どもの遊びや
遊ぶ場所などを
紹介しています

　　　とべ子育て元気ねっと　　砥部町の子育てをみんなでサポートするネットワークです。

発達のことで不安などをお持ちの保護者や家族による相談会を毎月開催しています。
日 �３月 13 日金 10 時～ 12 時　場 �中央公民館４階　会議室２
対 お子さんや家族の発達のことで不安や困りごとを感じている人
申 特定非営利活動法人ぷちすてっぷ　  

☎ 080（4035）2241（担当：武田）　　 komorebi.tobe@gmail.com
問 介護福祉課  障がい福祉係　☎（962）7255

日 �毎週火曜日・水曜日 
10 時～ 12 時

場 �愛育幼稚園
対 �乳幼児と保護者
問 �愛育幼稚園　☎（962）2224

園庭開放

ぴよぴよ広場

日 �３月２日月 10 時～ 11 時 30 分
場 県立医療技術大学別館２階  地域交流センター多目的室
対 麻生小校区の１歳未満の乳児、保護者など

ピアサポートこもれび広場　～お気軽にご相談ください～

問 �子育て支援課  子育て支援センター係　☎（907）5665

ご相談申込
フォームは
こちらから

ぽっかぽか
（958）3405

他校区にお住まいの人も参加可能です。
お気軽にお問い合わせください。

　砥部町子育て支援アプリ「子育て応援ナビとことこ」が「おやこ手帳とことこ」へ
リニューアルしました。詳しくは P ５をご覧ください！お知らせ

麻生児童館では新年度クラブ員を募集中！
今しかない親子の時間を楽しみませんか？
詳しくは児童館までお電話くださいね。

麻生児童館
☎（958）5187

とべっこら
（907）5665

おやこ広場♪ハグハグ♪

開催日 時間 場所
 3 日火

10 時～ 11 時

雨天の場合
中止です

アイグラン保育園宮内
 4 日水 アイグランこども園麻生
 9 日月 広田保育所
10 日火 宮内幼稚園
11 日水 麻生保育所
12 日木 砥部こども園

問 �子育て支援課  子育て支援センター係　☎（907）5665

子育て支援センターのスタッフが、一緒に遊んだり育児相談を行っています。
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Let's go

to the library

図書館
だより

電子図書館を利用してみよう！
町内の方の利用登録を受付
中です。利用ガイドなど
詳しくは２次元コードから
ご覧ください。

砥部町立
図書館 HP は
こちらから

休館日

おはなし会 11 時～

にこにこほっぺのおはなし会 11 時～

ひろたのみんなのおはなし会 11 時～

一般書
『暁星』　湊 かなえ / 小説
『エピクロスの処方箋』　夏川 草介 / 小説
『いつでも好奇心』　岩崎 俊雄 / 文学
『典雅な調べに色は娘』　鈴木 涼美 / 小説
『犯人と二人きり』　高野 和明 / 小説

New‼ 新刊案内

☎（962）4400
砥部町立図書館

開館時間
9：00 ～ 18：00

休館日
毎週火曜日

（火曜日が祝日のときは
翌日水曜日が休館）

図書整理日や
蔵書点検期間
年末年始も

お休みします

図書利用カードの代わりにも使える図書館アプリ「TOBE リブモ」を利用してみま
せんか。アプリのダウンロード方法など、詳しくは図書館 HP をご覧ください。

児童書
『おすしアイドル』　山崎 由貴 // 作 / 絵本
『まどからぴょこっ！』　新井 洋行 // 作 / 絵本
『ねぇだっこ』　柿木原 政広 // 作 / 絵本

問
社
会
教
育
課
社
会
教
育
係

　
☎
（
９
６
２
）
５
９
５
２

み
ん
な
の
人
権

麻
生
小
学
校
で
は
「
心
豊
か
で
た
く

ま
し
く
生
き
る
麻
生
っ
子
の
育
成
」と
い

う
教
育
目
標
の
も
と「
自
分
が
好
き
・
友

達
が
好
き
・
麻
生
が
好
き　
明
日
も
行
き

た
い
麻
生
小
学
校
！
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に

掲
げ
、全
校
で
一
体
と
な
っ
て
人
権
・
同

和
教
育
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

本
校
で
は
、ペ
ア
や
グ
ル
ー
プ
で
の
話

し
合
い
を「
麻
生
っ
子
ス
マ
イ
ル
ト
ー
ク
」

と
位
置
付
け
、す
べ
て
の
学
習
活
動
で
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。発
達
段
階
に
応
じ
て
、自

分
の
考
え
を
伝
え
合
う
こ
と
か
ら
始
め
、話

し
合
い
の
充
実
を
図
り
、互
い
の
考
え
を
聴

い
て
練
り
合
い
、高
め
合
う
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
、活
動
を
積
み
重
ね
て
い
ま
す
。

低
学
年
で
は
「
き
き
か
た
あ
い
う
え

お
」
や「
伝
え
合
い
の
キ
ー
ワ
ー
ド
」
を

活
用
し
て
、友
達
の
考
え
を
し
っ
か
り
聴

く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

中
・
高
学
年
で

は
、自
分
の
考
え

を
可
視
化
で
き
る

よ
う
に
工
夫
し
、

活
発
な
話
し
合
い

か
ら
学
び
合
い
を

深
め
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。自
分

の
意
見
と
比
べ
な
が
ら
話
し
合
う
こ
と
を

積
み
重
ね
る
こ
と
で
、
自
分
と
異
な
る
多

様
な
意
見
を
受
け
入
れ
る
だ
け
で
な
く
、

楽
し
い
と
感
じ
る
こ
と
の
で
き
る
児
童
が

増
え
て
き
ま
し
た
。

こ
の
学
習
活
動
で
得
た
も
の
は
、今
後
、

さ
ま
ざ
ま
な
人
や
自
分
と
違
う
意
見
に
出

会
っ
た
と
き
、否
定
す
る
だ
け
で
な
く
、

相
手
の
思
い
を
知
り
、自
分
の
考
え
を
確

立
す
る
力
と
な
り
、差
別
や
偏
見
の
な
い

考
え
方
を
支
え
、人
権
感
覚
育
成
の
素
地

に
な
る
と
考
え
ま
す
。ま
た
、友
達
と
関

わ
る
こ
と
や
伝
え
合
う
こ
と
の
楽
し
さ
を

味
わ
え
た
経
験
は
、学
習
以
外
の
生
活
の

中
で
も「
生
き
る
力
」と
な
り
ま
す
。困
っ

た
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
自
他
を
尊
重
し
な

が
ら
話
し
合
う
こ
と
で
解
決
し
よ
う
と
す

る
、主
体
的
な
行
動
に
つ
な
が
る
力
を
、

こ
れ
か
ら
も
育
ん
で
い
き
ま
す
。

「
麻
生
っ
子
ス
マ
イ
ル
ト
ー
ク
の
取
り
組
み
」　
（
麻
生
小
学
校
）

伝え合いのキーワード
・どうおもう？
・なるほど
・それもいいね
・くわしくおしえて

３月カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31
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ま
ち
の
つ
な
が
り
日び

よ
り和

申
し
込
み
は
簡
単
だ
け
ど
…

サ
ブ
ス
ク（
定
額
利
用
）の

注
意
点

消
費
者
力

ア
ッ
プ
通
信

相
談
窓
口　
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
☎
１い

や

や
８
８

平
日
の
８
時
30
分
～
17
時
15
分
は
商
工
観
光
課
内
消
費
生
活

相
談
窓
口
に
、
土
・
日
曜
日
、
祝
日
の
10
時
～
12
時
、

13
時
～
16
時
は
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

 

地
域
振
興
課　
☎（
９
６
２
）７
２
５
０

問

相談事例アドバイス

寒か
ん
た
ま
ご卵
温
み
あ
る
ま
ま
貰
ひ
け
り	

大
西　

一
教

頬
を
刺
す
石い
し
づ
ち

鎚
山
風
に
頬ほ
お
か
ぶ被
り	

相
原　

憲
子

奴や
っ
こ
だ
こ凧

真
っ
青
な
空
独ひ
と

り
占
め	

篠
崎　

伶
子

初
旅
と
い
ふ
も
二ふ

たた
駅
ほ
ど
の
こ
と	

長
曽
我
部
弓
子

頻ひ
ん
み
ゃ
く脈

の
高
鳴
る
鼓
動
月つ
き

冴さ

ゆ
る	

竹
内　

成
美

朝
刊
の
ポ
ス
ト
に
音
の
冬
の
朝	
中
岡
セ
ツ
コ

湖
か
ら
の
風
が
晒さ
ら

せ
る
冬
木
の
芽	
長
戸
ふ
じ
子

月つ
き

冴さ

ゆ
る
時
の
止
ま
っ
た
や
う
な
村	

野
村
タ
カ
子

大
切
に
生
き
た
き
余
生
年
迎
ふ	

葊
末　

榮
子

大お
お
く
す樟

の
叩
く
二
の
糸
冴さ
へ
か
へ返

る	

福
岡
い
つ
子

食
卓
の
真ま
な
か中
に
置
か
れ
寒か
ん
た
ま
ご卵	

松
林　

静
子

対
向
車
去
年
の
雪
を
積
ん
で
来
る	

宮
田　

弘
道

子
等
帰
り
常
の
日
と
な
る
七な
ぬ
か日

か
な	

向
井　

章
子

餅も
ち

搗つ

き
の
杵き
ね
お
と音
囲
む
三
世
代	

向
井　

初
子

炊
き
た
て
の
飯
に
落
せ
り
寒か
ん
た
ま
ご卵	

森　
　

安
子

自
治
会
探
訪

　
今
回
は
衝
上
断
層
公
園
近
く
の
川
下
区
で
す
。

季
節
の
中
に
あ
る
地
域
の
ひ
と
と
き

　
10
月
上
旬
に
は
秋
祭
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
近
年
は
人
口
減
少
の
影
響
で
、
神

輿
の
担
ぎ
手
が
少
な
く
な
っ
て
い
る

た
め
、
今
は
子
ど
も
神
輿
で
地
域
を

巡
っ
て
い
ま
す
。
祭
り
の
後
に
は
懇

親
会
を
行
い
、
達
成
感
と
笑
顔
に
包

ま
れ
た
ひ
と
と
き
に
な
り
ま
し
た
。

　
12
月
下
旬
に
は
餅
つ
き
が
行
な
わ

れ
ま
し
た
。昨
年
、地
域
交
流
の
一
環

と
し
て
初
め
て
実
施
し
た
と
こ
ろ
好
評

で
、今
年
で
２
回
目
と
な
り
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
幼
稚
園
児
や
小
学
生
を

中
心
に
、
世
話
役
で
あ
る
区
の
役
員

で
、
子
ど
も
た
ち
が
大
人
に
手
助
け
さ
れ
な
が
ら
一

生
懸
命
に
杵
を
握
る
姿
は
ほ
ほ
え
ま

し
く
、
会
場
は
あ
た
た
か
な
空
気
に

包
ま
れ
ま
し
た
。
で
き
た
お
餅
は
各

家
庭
に
配
ら
れ
、
イ
ベ
ン
ト
の
余
韻

と
笑
顔
が
そ
れ
ぞ
れ
の
暮
ら
し
へ
と

広
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
地
域
に
関
わ
る

人
が
い
る
か
ら
こ
そ
、
続
い
て
お
り
、
自
治
会
は
誰

か
の
一
歩
で
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
あ
な
た
も

そ
の
輪
に
加
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

事
例
①　
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
明
細
を
確

認
し
て
い
た
ら
、
通
販
サ
イ
ト
の
有
料
会
員

サ
ー
ビ
ス
の
定
額
料
金
が
引
き
落
と
し
さ
れ

て
い
る
こ
と
に
気
が
つ
い
た
。間
違
っ
て
登
録

し
て
い
た
の
で
解
約
し
た
い
が
、ID
も
パ
ス

ワ
ー
ド
も
分
か
ら
な
い
。

事
例
②　
ア
プ
リ
の
新
規
登
録
を
し
よ
う

と
画
面
に
表
示
さ
れ
た
「
ス
タ
ー
ト
」
と

い
う
ボ
タ
ン
を
押
し
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

情
報
な
ど
を
入
力
し
た
ら
、
意
図
せ
ず
海
外

事
業
者
と
動
画
配
信
サ
ー
ビ
ス
の
サ
ブ
ス
ク

を
申
し
込
ん
で
し
ま
っ
た
。

◦
サ
ブ
ス
ク
は
申
し
込
み
の
簡
単
さ
と
は
対

照
的
に
、
解
約
方
法
が
分
か
り
に
く
い
、
電

話
な
ど
の
対
人
窓
口
が
な
い
な
ど
で
解
約
手

続
き
が
で
き
な
い
と
い
う
相
談
が
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。
自
分
で
解
約
手
続
き
が
で
き
る

か
理
解
し
た
上
で
申
し
込
み
ま
し
ょ
う
。

◦「
ス
タ
ー
ト
」
な
ど
の
ボ
タ
ン
は
広
告
で

デ
ザ
イ
ン
的
に
勘
違
い
を
さ
せ
、消
費
者
が

認
識
し
な
い
ま
ま
申
し
込
み
に
誘
導
し
て
い

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。よ
く
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

今
回
の
主
な
季
語

寒か
ん
た
ま
ご卵
…
極
寒
の
時
期
に
産
ま
れ
た
卵
で
、
栄
養
豊
富
で
健
康
や

金
運
を
も
た
ら
す
と
さ
れ
、
縁
起
物
の
高
級
食
材
と
し
て
昔
か

ら
珍
重
さ
れ
る
。
冬
の
季
語
。

月つ
き

冴さ

ゆ
る
…
寒
さ
が
極
ま
り
、
空
気
が
澄
み
渡
っ
た
中
、
月
が

美
し
く
光
る
様
子
を
表
し
て
い
る
冬
の
季
語
。

お
知
ら
せ　
長
ら
く
皆
さ
ん
に
ご
愛
読
い
た
だ
い
た
、俳
句
コ
ー

ナ
ー
は
今
回
で
最
終
回
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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どこいこイベント

砥部焼伝統産業会館 　 ☎（962）6600問坂村真民記念館 　 ☎（969）3643問

文化会館 　 ☎（962）7000  （962）4411問 FAX
　  tobebunnkakaikan@lesp.co.jpとべ動物園 　 ☎（962）6000問

えひめこどもの城 　 ☎（963）3300問

　 ３月 29 日日まで　　 1 階ロビー　　 無料日 場 ¥

　砥部焼陶芸塾15期生 6 名
が受講の成果である作品を
展示しています。
　ぜひご覧ください。
　 ３月 15 日日まで　　 ２階企画展示室
　 一般300円　高大生・65歳以上200円　小中生100円
日 場
￥

砥部焼陶芸塾第15期生修了展　開催中

砥部焼ひなまつり展  開催中
　砥部焼の「ひな人形」は一つ
一つ手作りです。ゆっくりと眺
めながらお楽しみください。

砥部焼陶画教室生作品展 2026
　伝統技術の継承と新しい技法の習得による、技術
の向上と後継者育成を目的として開講している「砥部
焼陶画教室」の１年間の受講期間修了にあたり、教室
で身につけた技法を活かした作品展を開催します。
　 ３月７日土～３月29日日　　 1階ロビー　　 無料日 場 ￥

びっくりカラクリ忍者迷路
　えひめこどもの城にカラクリ迷路が
出現！忍者になってゴールを目指そう !!
　 ３月 26 日木～４月７日火

10 時～ 12 時 ／ 13 時～ 16 時
　 あいあい児童館　多目的ホール
　 200 円　

日

場
￥

休園日の特別な動物園
「TOkuBEZOO」参加者募集！

　 ３月 23 日月 13 時〜 15 時 45 分
　 小学４年生以上　　 30名（定員になり次第、受付終了）
　 4,000 円
　 電話受付（☎ 089-962-6000）または

とべ動物園管理事務所で受付
　 ３月 22 日日 17 時まで

日
対 定
￥
申

〆

　休園日の動物園で、スペシャルガイドを行います。
普段は入ることのできない動物の寝室に入ったり、
動物たちの健康管理の様子を観察したり…新しい
発見が盛りだくさんです。

カルチャースクール前期
（４月～９月）受講生募集

各講座のお申し込み、お問い合わせはお気軽にどうぞ！

ゆったりヨガ（夜の部） 
講師　和田  明子
　 基本 第２・第４火 

19時30分～20時45分 
　 9,600円（全12回） 

日

￥

はじめよう!
太極拳 

講師　加納  賢
　 第２・第４木

13時～14時
　 9,600円（全12回） 

日

￥

中高年から始める
「らくらくピアノ®」 
講師  （一社）全日本らくらく
　  　ピアノ®協会愛媛県支部
　  　一級認定講師
　 基本 第２・第４火 

13時30分～15時
　 15,400円（全 11 回） 

日

￥

ディップフラワー 
講師　河野  恵理
　 第４土 14時～16時
　 6,000円（全 6 回） 

※別途材料費1,200円～

日
￥

３月１日日
から

受付開始

　 一般 400 円　
高大生・65歳以上 300 円
小中生 200 円

￥ 坂村真民
記 念 館
HPはこちら

作品名：まなざし

企画展　
　６月30日火まで開催

真民さんのまなざし
　～真民さんが見つめていたもの～
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　 保健センター　☎（962）6888問

身体面
◦肩がこる
◦頭が痛む・重い
◦背中・腰が痛む
◦目の疲労感がある
◦胃・お腹が痛む
◦疲れやすい
◦肌が荒れる
◦眠れない

心理面
◦不安になる
◦気持ちが落ち込む
◦イライラする
◦怒りを感じる
◦孤独を感じる
◦憂うつになる
◦なにもかもが面倒になる
◦集中できない

行動面
◦飲酒量が増える
◦食べすぎる
◦身だしなみに気を使わ
　なくなる
◦タバコの本数が増える
◦ギャンブルにのめり込む
◦暴言・暴力が出る
◦遅刻・欠勤が増える

愛媛県
「自殺対策相談窓口」

厚生労働省
「まもろうよこころ」

  ストレス解消のヒント
Sports

Travel

Relax,Recreation,Rest

Eating

Singing,Speaking

Sleeping,Smile,Spa

身体を動かし、気分転換

自然と触れあい、いつもと違う体験を

遊び、休養でくつろごう

食べることで心を潤そう

歌、音楽、会話で心がスッキリ

睡眠、笑顔、温泉で活力を養おう

相談窓口 電話番号
保健センター （962）6888
中予保健所 （909）8757

こころと体の健康センター （911）3880

開設時間  ８時30分～ 17時15分（土日  祝を除く）

ひとりで悩まずまずは相談してみませんか？

見逃さないで！ストレスサイン

３月は自殺対策強化月間
　卒業や就職、転勤、引っ越しなど、生活環境が大きく変わるこの時期は、
心身に負担がかかりやすく、自殺者が増加する傾向にあります。
　自分自身や大切な人のこころのサインに気づき、ひとりで抱え込まず、
誰かに相談しましょう。

ストレスは、必ずしも悪い影響だけではなく、仕事や勉強の効率を高め、目標達成の原動力となる場合
もあります。一方で、過度なストレスは心身に負担を与えます。

今感じているストレスが、自分にとって良いか悪いかを見極め、悪い場合は、心身を休めるなどのセル
フケアで対処することが大切です。その日のストレスは、できるだけその日のうちに解消することを心が
けましょう。

ストレスとうまく付き合おう
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厚生労働省
「ゲートキーパーになろう」

総合保健協会
089-987-8202
受付時間 ９時～17時
　　　　 （土日  祝、年末年始
　　　　 お盆時期除く）

厚生連健診センター
0120-874-702
受付時間 ９時～16時
　　　　 （土日  祝、4/29～5/6
　　　　 12/25～1/4 を除く）

　 保健センター　☎（962）6888問

令和８年度　けんしん予約受付中！
けんしんの詳しい内容や日程は、広報とべ２月号「令和８年度　砥部町
けんしんガイド保存版」をご覧ください。

集団けんしん
で受けたい

個別けんしん
で受けたい

保健センターに電話し受診券を申請
089-962-6888

受付時間 ８時 30分～ 17時 15分（土日  祝を除く）

0120-489-355
受付時間 ９時～１７時（土日  祝を除く）

電話
予約

24時間受付中！WEB
予約

　ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聴き、必要な支援に
つなげ、見守る人のことです。あなたの身近な人の様子が「いつもと違う」と感じたら、
声をかけてみることから始めてみましょう。

声をかける
体調を気遣う言葉などを
かけてみましょう

いつものかかりつけ医で
受けたい

がん検診とセットで
お得に受けたい

「とべっち健康ドック」

大切な人のサインに気づけるゲートキーパーになろう！

話を聴く
相手のペースで
話を聴きましょう

つなぐ
相談機関・医療機関に
つなぎましょう

見守る
相手に温かく寄り添い
じっくりと見守りましょう

健康たいむT
と べ

OBE跳
と

べ
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広告 広告

砥部町公式ＬＩＮＥ友だち募集中
砥部町の情報だけでなく周辺地域のイベントなども配信しています。
もちろん防災情報も LINE でお知らせします。
ぜひ、砥部町公式 LINE をご登録ください。

友だち追加方法

● ＩＤで検索「@tobe」
● ２次元コードを読み取る
● 利用者設定のお知らせ受信設定を選択

教えてふるたにさん !
オープンなまちへ

こんにちは！砥部町長の古
ふるたにたかひろ
谷崇洋です。今月は趣向をかえて、私のプライベートを少しご紹介します。 古谷崇洋

Instagramは
こちら

＠FURUTANI_
TAKAで検索

第 12弾

趣味は？

休日の過ごし方は？

読書や古道具屋をめぐることです。

２歳の息子と遊んで過ごすことが多いです。

山崎豊子さんの作品を愛読しています。「白い巨塔」
のテレビドラマを見て、原作を手に取りました。映像
作品では、主人公・財前五郎を演じるのが、田宮二郎
さんか唐沢寿明さんか…好みが別れる作品ですが、私
の場合、特別ドラマで演じられていた岡田准一さんの
イメージです。封建的だった医療界を舞台に、学長選

挙編から医療事故裁判、そして、クライマックスに至
るまで権

けんぼうじゅっすう
謀術数渦巻く人間模様が刺激的です。

その他にも「不毛地帯」「華麗なる一族」や「二つ
の祖国」など、映像化をされている作品も多いので、
すでに読まれている人も多いとは思いますが、気にな
るものを手に取ってみてください。

公務で、なかなか一日空いていることが少ないですが、
休日はできる限り息子と過ごしています。自立心が芽生
えてくる「イヤイヤ期」を何とか乗り越え、最近やっと
息子との信頼関係ができてきたと信じています…!!

陶街道ゆとり公園や近所の公園で遊ぶことも多い
のですが、砥部に住んでいるからこそ「とべ動物園」
によく行きます。入場門に向かって設置されたどう
ぶつの足跡を踏みしめながら、ペンギンのコーナー

の前で長い時間を過ごし、獣舎から背景と同化した
ライオンを探すまでがワンセットです。

砥部町はベッドタウンとして発展してきました。
多くの皆さんが、この町を選んでくださったおかげ
で成長してきた歴史があります。その中でこれから
も砥部町が「人が集まる町」になっていくために、
努力してまいります。引き続き町政へのご理解、ご
協力をよろしくお願いいたします。


