
　

11　広報とべ 2026 年 2 月号

集団けんしん  または  個別けんしん  を選択し、予約方法を決定してください。

集団けんしん（男性 40 歳以上、女性 20 歳以上で町に住民票があるすべての人）➡ 12・13 ページへ
個別けんしん（男女 40 歳以上で町国民健康保険加入者または

町に住民票がある後期高齢者医療保険加入者の人）➡ 14 ページへ

集団けんしんの申込手順

受診する日を 13 ページの砥部町けんしん日程表から選びます。

砥部町けんしんガイド
砥部町では、町民のみなさんの健康管理に役立てていただくための各種けんしんを実施します。

令和８年度 保
存
版

予約締切日（けんしん日の 3 週間前）までに予約します。
※定員になり次第、予約は締め切ります。

２次元コードを読み取り
「健診予約システム」から入力して完了

けんしん日とけんしん項目を決めて
電話申し込みで完了

☎0120-489-355 

受付時間 9：00 ～ 17：00
（土・日・祝日を除く）WEB 予約は令和８年２月１日日から

先行予約を受け付けます。

☆ 24 時間受付
☆変更登録も可能

けんしん日の５日前までに、自宅へ問診票が届きます。

ＷＥＢ予約 電話予約

届く
3

予約
2

選ぶ
1

一般予約
受付は 令和８年 2 月 12 日木から開始します

このガイドは、けんしんを受ける日まで大切に保管してください。
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けんしんの項目 対象者 料金 検査の内容 注意事項 料金の
免除※

特定健診　　　　① 40 歳～ 74 歳
町国保加入者

無料

・問診
・診察
・身体測定
・尿検査
・血圧測定
・ 血液検査
・心電図検査

心電図検査は、国保加入者
のみ全員実施

後期高齢者健診　② 後期高齢者
医療保険加入者

健康診査　　　　③ 40 歳以上の
生活保護世帯の人 生活保護証明書が必要

オプション検査
①・②・③を受診

する人のうち、
希望する人

230 円 貧血検査
・健診当日に受付で申し込み
・�条件により無料となる場合
  あり

1,430 円 心電図検査
1,230 円 眼底検査

が
ん
検
診

胃がん検診

40 歳以上

1,200 円 胃部 X 線撮影
（バリウム検査） 有

肺
が
ん
検
診

X 線検査
（単純撮影） 700 円 胸部 X 線撮影 65 歳以上の人は、

結核検診を含む 有

CT 検査
（断層撮影） 3,200 円 胸部ヘリカル CT 撮影

大腸がん検診 500 円 便潜血検査 事前に採便容器を送付 有

腹部超音波検診 2,000 円 腹部臓器の超音波検査

子宮頸
けい

がん検診 20 歳以上の女性 1,400 円 視診・頸部細胞診
２年度に 1 回
無料検診対象者には
後日クーポン券を送付

有

乳
が
ん
検
診

エコー 30 歳～39 歳の女性 2,200 円 乳房超音波検査 ２年度に 1 回

マンモグラフイ 40 歳以上の女性 1,400 円 乳房 X 線撮影
２年度に 1 回
無料検診対象者には
後日クーポン券を送付

有

前立腺がん検診 50 歳以上の男性 1,100 円 血液検査（PSA） 有

骨粗しょう症検診 40 歳以上の女性 600 円 かかとの超音波検査 有

肝炎ウイルス検査
40 歳以上で

過去に一度も検査を
受けたことがない人

Ｂ型：200 円
血液検査 無料検診対象者には

後日ハガキを送付 有
Ｃ型：300 円

　無料検診対象者
けんしんの項目 対象者 注意事項

子宮頸
けい

がん検診 令和８年度 21 歳を迎える人
（平成 17 年 4 月 2 日～平成 18 年 4 月 1 日生まれ）

対象者には 4 月下旬以降順次、無料クーポン券を郵送します。
無料クーポン券が届く前に受診される場合は、検診当日に
会場で申請書をご記入ください。

乳がん検診
（マンモグラフィ）

令和８年度 41 歳を迎える人
（昭和 60 年 4 月 2 日～昭和 61 年 4 月 1 日生まれ）

肝炎
ウイルス検査

過去に一度も検査を受けたことがなく、
令和 8 年 4 月 1 日時点の年齢が 40 歳、45 歳

50 歳、55 歳、60 歳、65 歳、70 歳の人

国保がん検診
昭和 32 年 4 月 1 日～

昭和 62 年 3 月 31 日生まれの
町国保加入者

特定健診①と同時に、胃・肺（Ｘ線）・大腸・子宮・乳がん検診
のいずれかを受診すると次の人は 2 つまで無料になります。
■１つ無料　40 歳から 69 歳の人
（クーポン券は不要です。当日申請書を記入してください。）
■２つ無料　令和７年度に町の特定健診を受診した人
（対象者には無料クーポン券付きはがきを送付します。）

※下記に該当する人は、料金の免除「有」と記載しているけんしんが無料です。
◦70 歳以上の人　◦65 ～ 69 歳の後期高齢者医療保険に加入している人
◦町民税が非課税世帯の昭和 32 年 4 月 1 日以降生まれの人で「令和８年度町県民税所得・課税証明書（世帯用）」

または「令和８年度総合検診用証明書」（役場税務課で発行）を持参した人
・世帯全員が非課税世帯であることをご自身で確認の上、税務課で取得してください。なお発行には手数料が必要です。
・４月１日から６月 30 日の間に検診を受診する場合は令和７年度分を持参してください。
・無料クーポン券で受診する場合は不要です。

◦生活保護法による被保護世帯の証明書（県中予地方局地域福祉課で発行）を持参した人

けんしん内容 対象年齢は令和９年３月 31 日
時点の年齢を基準にしています。

料
金
の
免
除
に
つ
い
て
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日程 会場 受付
時間

けんしんの項目 予
約
変
更
締
切
日

胃
肺

大腸 腹部
前立腺 乳がん

子宮
骨

肝炎 特定
健診

後期　
高齢健
康診査Ｘ線 ＣＴ 男性 エコー マンモ 女性

40 歳以上 50歳
以上

30歳
代

40歳
以上

20歳
以上

40歳
以上

40歳
以上

40～
74歳
国保

75歳
以上

春
の
け
ん
し
ん

４
月

20 月 総合福祉センター
はらまち 9：30～10：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ３月30日月

21 火 保健センター 9：00～11：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ３月31日火

22 水 ひろた交流センター 9：00～11：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ４月 1 日水

24 金 保健センター 9：00～11：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ４月 3 日金

５
月

16 土 麻生小学校 9：00～11：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ４月24日金
WEBは4月25日土

18 月 商工会館 9：00～11：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ４月27日月

21 木 保健センター 9：00～11：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ４月30日木

24 日 保健センター 9：00～11：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ５月 1 日金
WEBは5月3日日

27 水 えひめ中央農協
麻生支所 9：00～11：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ５月 1 日金

WEBは5月6日水

29 金 保健センター 9：00～11：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ５月 8 日金

６
月

 6  土 麻生小学校 9：00～11：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ５月15日金
WEBは5月16日土

15 月 保健センター 9：00～11：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ５月25日月

19 金 保健センター 9：00～11：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ５月29日金

29 月 保健センター 9：00～11：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ６月 8 日月

秋
の
け
ん
し
ん

９
月

 2  水 保健センター 9：00～11：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ８月12日水

 8  火 保健センター
9：00～11：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

８月18日火
13：00～13：30 ○ ○ ○ ○

10
月

 5  月 保健センター
9：00～11：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

９月14日月
13：00～13：30 ○ ○ ○ ○

23 金 保健センター
レディースデイ 9：00～11：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 10月 2 日金

11
月

 8  日 保健センター
レディースデイ 9：00～11：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 10月16日金

WEBは10月18日日

16 月 商工会館 9：00～11：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 10月26日月

20 金 保健センター 9：00～11：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 10月30日金

26 木 えひめ中央農協
麻生支所 9：00～11：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 11月 5 日木

12
月

 1  火 保健センター
9：00～11：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

11月10日火
13：00～13：30 ○ ○ ○ ○

 5  土 保健センター 9：00～11：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 11月13日金
WEBは11月14日土

砥部町けんしん日程表令和８年度

◦春のけんしんは愛媛県総合保健協会、秋のけんしんは愛媛県厚生連健診センターが受託して行います。
◦春のけんしんで「子宮頸がん検診」のみを受ける場合は 10：00 ～ 11：30 の受付です。
◦秋のけんしんで午前に実施される「子宮頸がん検診」は 9：30 ～ 10：30 の受付です。
◦予約状況によっては、けんしん項目を急きょ変更する場合があります。

　　 会場が保健センターの日は託児があります。希望者は、けんしん申し込みと同時にご予約ください。（原則、未就学児に限ります。）

・各けんしんは、令和８年４月１日～令和９年３月31日の間に１回しか受けられません。
　（ただし、乳がん検診と子宮頸がん検診は２年度に１回です。）
・がん検診は自覚症状のある人や治療中の人は受診できません。
・社会保険加入者で集合契約Ｂとなっている場合、町の集団健診にて特定健診を受診することができます。
　保険者から発行される受診券に「集合契約Ｂ」と記載されているかを確認してください。
　受診の際は必ず受診券が必要です。ご予約は、電話予約のみです。

生活保護含む

各種けんしん
案内はこちらから
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　 保健センター　☎（962）6888    （962）6891問 FAX

個別けんしんの申込手順

受診日に 20 歳 以上 74 歳以下で、町に住民票がある人は歯周病検診を受けることができます。
　 500 円
　 希望者は上記「希望する医療機関で受ける」と同じ方法でお申し込みください。

※75歳以上の人は歯科口腔健診を受けることができます。
　愛媛県後期高齢者医療広域連合 ☎ 089-911-7739 に
　６月１日以降お問い合わせください。

￥
申

歯周病検診または歯科口腔健診を希望される人

受け方は２通り！
対象は、男女 40 歳 以上で町国民健康保険加入者または
町に住民票がある後期高齢者医療保険加入者です。

指定の健診機関で受ける

がん検診とセットでお得に受けられるプラン

とべっち健康ドック

※詳細は別紙「とべっち健康ドック」の
チラシをご覧ください

希望する医療機関で受ける

いつものかかりつけ医で
受けたい人向け！

普段受診している医療機関で特定健診（ま
たは後期高齢者健診）が受けられます。

ただし、がん検診は助成対象外です。

STEP １
保健センターへ電話して「受診券」発行の
申請をしてください。５月以降、受診券が
自宅へ郵送されます。

STEP ２
希望する医療機関へ直接連絡し、健診を
予約します。

受診券申請先
砥部町保健センター
☎ 089-962-6888

STEP １
けんしん日と受診したい健診機関を選び
ます。

STEP ２
けんしん日の２週間前までに、健診機関
へ直接電話で予約します。

予約先（指定の健診機関）
愛媛県総合保健協会
☎ 089-987-8202
愛媛県厚生連健診センター
☎ 0120-874-702


