
第４回ファミサポ講習会 

 日 時 令和 4年 8月 25日（木）10時 00分～12時 00分 

 場 所 砥部中央公民館 講座室 

 講 師 砥部町社会福祉協議会 

 テーマ 「我が家の防災」 

    

講習の内容 

 ・ 砥部町社会福祉協議会とは 

・ 今までに起きた災害について思い出してみよう 

 ・ 避難所の運営スタッフになったつもりで、クロスロードゲームに挑戦 

 ・ 普段から使っているもの（カセットコンロ、土鍋、タオルや新聞紙など）を工夫して

活用する方法 

 ・ 避難所など利用される、簡易ベットや災害用のトイレ、プライバシー保護の為仕切り

用テントなどの見学 

  

参加者の感想 

 ・実際的なお話をありがとうございました。楽しく学べました。 

・防災や実際の災害について情報は入っているが、自分に降りかかっていないので、あま

り関心がなかった。今回の講習を受けて、本当に身にせまっている事がわかったし、災害

時にどうしたらいいか体験できて良かったと思いました。 

・特別に準備しなくても、あるものを活用することが出来る事が知れ、参考になりました。

ピザ作ってみます。ありがとうございました。 

・防災に対して軽く考えていましたが、これからは気持ちを切り替えていきたいと思いま

した。 

・災害に備える事が色々と役立ち、大変参考になりました。 

 

講習会の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

作ってみました。段ボールピザ窯 


