
 

〇 ファミサポ交流会のご案内 
  １２月の交流会はおたこ組さんとサポート会員でお届けします。人形劇＆サポーターが準備した手作りのお店屋

さんなどお楽しみを用意して待っています。また、わらしべ長者品物交換会を行いますので各家庭不用品を 1 個持

ってきてください。コロナウイルス感染症対策として親子１５組限定です。多数の場合は会員優先で先着順とさせ

ていただきます。申し込みなしの参加はご遠慮下さい。 
 
〇 ファミサポ講習会について 
  ファミサポでは、サポート会員の養成とスキルアップを兼ねて講習会を行っています。育児に役立つ情報満載の

講習会です。今年度まだ参加のない会員の方、是非ともご参加をお願いします。どなたでも参加できまのでお越し

ください。また、ご希望をお寄せいただきましたら、来年度の講習会に取り入れていきたいと思います。ご意見、

お待ちしています。 
 
〇 チャイルドシート・ジュニアシートの貸し出しについて 
  ファミサポでは、会員向けにチャイルドシート等の貸し出しを行っています。これまでは、援助活動に限らせて

いただいていましたが、援助活動外でもお貸しすることができます。 

  必要な方はファミサポ・子育て支援センターまでご連絡ください。ベビーカーも若干あります。 

 

 

  

ファミサポ講習会後期予定 （計画を立てていますが、実際の状況に応じて変更します。） 

回数 日時 場所 講座項目 講習内容・テーマ 講師 

第 8回 
12 月 2 日(木) 
10:00～12:00 

中央公民館 

視聴覚室 
小児看護の基礎知識 避難所での乳幼児の見守りとケア 

医療技術大学 

枝川千鶴子准教授 

第４回 
延期分 

1 月１２日(水) 
９:30～11:30 

中央公民館 

視聴覚室 
小児看護の基礎知識 思春期の子どもの体と心の変化 

保健センター 

福見保健師 

第９回 

1 月 2８日(金) 

10:00～12:00 

砥部町文化

会館 

和室１・２ 

保育の心 

触れ合い遊び 

大人も子どもも、心も体も動かして 

リフレッシュ！！ 

県レクレーシ

ョン協会 

松木則子氏 

第 10 回 

２月１５日（火） 

10:00～12:00 

中央公民館 

視聴覚室 
心の発達と問題 愛着・虐待・社会資源 

県総合福祉支

援センター 

森岡利勝氏 

第１１回 

３月２５日（金） 

10:00～12:00 

中央公民館 

講座室 
子どもの遊び お話会とワークショップ 

まほうのつえ 

吉岡泰子さん 

 

ファミサポ交流会予定 

回数 日時 開催場所 委託先 内容 

第３回 
１２月 11 日（土） 

10:00～12:00 
砥部町文化会館 

2 階 和室 
人形劇やおたこ組 
サポート会員 

人形劇と 
わいわい交流会 
（買い物ごっこ） 

      

子育てサロン♪ポレポレ♪ 
期  日 時  間 場  所 

12月 14日(火) 10:00～11:30 麻生児童館 

1 月 11 日（火） 9:30～11:30 とべっこら 

２月 ８日(火) 9:30～11:30 JA えひめ中央城南会館３階 中会議室 

３月 ８日(火) 10:00～11:30 砥部児童館 

 

ファミサポ事務局からのお知らせとお願い 



 木の葉が赤や黄色になり肌寒さを感じる時期となりました。お元気でお過ごしでしょうか？日頃より、ファ

ミサポ事業へのご協力ありがとうございます。日々の援助活動の中、会員同士の思いやりの心で、温かい関係

が結ばれていることを感じ、感謝の気持ちでいっぱいです。 

 講習会も交流会も人数制限はあるものの開催でき、皆様方と直接お会いする機会も増えてきました。お忙し

いと思いますが、ご協力をよろしくお願いいたします。 

     

会員数  

会員種別 人数 

利 用 会 員 132 

サポート会員 48 

両方 会 員 １８ 

合      計 198 

 

月別活動数 

月 事前打合 活動件数 

４月 1 83 

５月 1 77 

６月 3 84 

７月 2 86 

８月 0 72 

９月 0 83 

合計 7 485 

 

活動内容 ４～9 月 

保育所・幼稚園の登園前の預かり及び送り 106 

保育所・幼稚園の迎え及び帰宅後の預かり 173 

幼稚園保育所帰宅後の預かり 1 

学童の放課後の預かり 9 

放課後児童クラブ前の預かり及び送り  

放課後児童クラブへの迎え及び預かり 29 

子どもの病気時の援助  

子どもの習い事等の場合の援助 118 

保育所・学校等休み時の援助 38 

保護者等の外出の場合の援助  

小学校の登校前及び終了後のあずかり 7 

その他 4 

合計 485 

 

令和３年 1１月 とべファミリー・サポート・センター 発行 

＊ファミサポ講習会報告＊ 

                                                       

 

 

 

 

  

 

（ご意見・お問合せ） とべﾌｧﾐﾘｰ･ｻﾎﾟｰﾄ･ｾﾝﾀｰ 

〒791-2120 砥部町宮内１３９６ 

☎/fax089-962-1988 

051family@town.tobe.ehime.jp 

     開催日：令和３年７月 2８日(水)・8月 5日(木)保健センター    
     講 師：栄養士 松田 志穂 氏 
 密を避けるため 2回に分けて行いました。3つの色の食品に気を付け絵
カードを使って自分で献立を作りました。Cooking はホットケーキミック
スを使った朝食ブレッド。2 回目はコロナウイルスの感染対策期になり
cooking はできませんでした。 

   開催日：令和３年９月 29日(水) 中央公民館 視聴覚室 
     講 師：福山 真奈見 氏 
 友稀ちゃんが誕生し順調に成長していたがてんかんが発病し座ること食べるこ

とができなくなった。入退院を繰り返し胃ろう、気管切開に至るまでの葛藤。でも

今は家事の手抜きもできるようになり、笑顔が増えた。 

 私たち家族は、沢山の人に支えられ砥部町での暮らしを満喫できている。 

 

     開催日：令和３年 10月 6日(水) 保健センター 
     講 師 K’ｓHOUSE代表 熊本 園子 氏 
相手の話を聞く。相手の話を繰り返して伝え、気持ちを汲んであげるな

ど、今すぐに変わることはできないと思うが自分が少しでも変わると相手
に伝わることも多くなってくると思う。あなたメッセージでなく私メッセ
ージで伝えられるようになると相手も自分も嫌な思いすることなく過ご
せるようになるのではないかと思った。 
  

援助活動 

＊令和３年度ファミサポ活動報告＊ 


