
〇 令和元年度の利用助成券について 
   元年度(2019年度)の半額利用助成券の申請を受け付けています。まだ申請されてない

方は子育て支援課窓口までお越しください。 

〇 卒業しました！ 

３月で１９人のお子様が小学校を卒業されました。おめでとうございます。 

サポートしてくださった皆さんどうもありがとうございました。 

卒業に伴いお子様は自動的に退会となりますが、お子様が皆さん卒業された場合は会員

種別の変更や退会などの手続きが必要です。事務局までお越しください。 

〇 サポート会員・両方会員を募集しています。 
  空き時間を利用して子育ての応援をしてみませんか！とべファミリー・サポート・
センターでは、子育てのサポートをしてくださる方を募集しています。お友達やお知
り合い、地域の方、ご家族などにファミサポをＰＲして頂き、会員増にご協力くださ
いますようお願いいたします。 

    利用会員さんで、両方会員に種別変更をしてくださる方も大歓迎です。 

 

 

 

 サポート会員・両方会員の交流会を行いました。日頃の 

サポートで感じた喜びや困ったことについて語り合いました。 

困ったことより先に良かったことが出てくる、出てくる。 

ほんとに感謝です。 

 

「思いを共感できた。」「サポートしていてよかった」「実のある会だった。」 

 

                      ファミサポでは、このところ小さいお子

様のサポートが増えていて、備えていたチャイルドシートが足りなくなっ

てきています。ご家庭に、使わなくなったチャイルドシート、ジュニアシ

ートなどがありましたら寄付してください！ 

よろしくお願いします。 
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第 12回 

 

 

悪い叱り方、よい叱り方について学びました。怒ることが 

悪いわけではないが、自分の機嫌の良し悪しで怒らず、して 

欲しいことを具体的にリクエストしよう！と心を新たにしました。 

  

「いつも感情的になって怒っていました。」 

「具体的にリクエストを伝えることの大切さが分かりました。」 

第９回 

 

 

赤ちゃんとの触れ合い方や最近のお世話の仕方を学びました。 

正しい姿勢で世話をすることで、力を効率的に使い、負担を 

軽減することができる。ポイントは骨盤を立てること！です。 

 

「昔と今のやり方などいろいろ変わっているんですね。」 

「子どもさんを預かった時に生かしていきたい。」 

第 10回 

 

 

  

発達障害のこと学びたいなーという声が多かっただけに、熱心に 

受講しました。どこが弱いのか見極めて、もうちょっとでできるとこ 

ろを支援しよう。と教えていただきました。 

 

 「わかりやすく学べた」「グレーじゃなくてパステルゾーンですね」 

第 11回 

みんなで人形劇を観て！一緒にまんまるちゃんを作って！まんまるちゃんで遊んで！ 

大満足の一日でした。サポート会員も大活躍で、運営する側の楽しさも味わい、 

これまた大満足⁈ 子どもたちも人形劇にどんどんかかわってこれまた大満足！ 

 今年度は、もっとみんなで楽しみ盛り上がる交流会にしたいですね。 

第２回 交流会 

まんまるちゃん

「今日大阪に行くんよ！」車に乗るとニコニコしながら晴くんが言

う。［ﾌｪﾘｰに乗るんよ。］晴くんもうルンルンだ「海老さんこれ見て」

眉間を押さえて言う「少し傷してるねえ」「アラタがした」｢ﾊﾊﾊｰ晴

くんと同じく元気ねー｣こういう経験を経てお兄ちゃんになってゆ

くのだろう。「晴ね頭突きが強いんよ」「アラタくんにはしたらいか

んよ」「お父さんにする。そしてね後ろに回ってお父さんの足キッ

クして勝つんよ」仲良しプロレスだ（笑）  

晴くん長い間ありがとう。どこかであったら声かけてね。いろい

ろ不行き届きでしたが長い間ありがとうございました。 

～最後の援助日の報告書より～ 

サポート会員 胡井利恵さん 

 

 
晴くんが卒園するまでの 5 年

間、朝の通園バスまで送ってく

ださいました。 

譲ってください！ 

約５年にわたり、ファミサポのお世話にな

りました。 

 サポーターさんには、幼稚園の送迎をお

願いし、毎日の丁寧な報告書を家族も楽し

みにしていました。 

 子どもの心の成長にも大変良かったと

感謝しています。 

利用会員 畑中裕二さん 

 

今回は、長期に渡っ
てご利用いただき、成        
長を感じながらサポ
ートさせていただい 
た会員さんから「声」
をいただきました。 

ファミサポ事務局からのお知らせとお願い 



 新年度が始まりました。入学や入園が決まったり、仕事に復帰されたり、それぞれに新しい生活をス

タートされていることと思います。 

皆様のご協力でとべファミサポをつつがなく運営することができています。心より感謝申し 

上げます。元号も平成から令和へかわりました。ファミサポも地域の子育ての輪が広がる 

よう心機一転頑張っていきたいと思っています。どうぞよろしくお願いいたします。 

  

      

ファミサポ講習会前期予定   

回数 日時 場所 講座項目 講習内容・テーマ 講師 

 
随時   

ファミサポのしくみ

と援助の心構え  サポート会員養成講習会 事務局 

1 回 5 月 29 日(水) 

10:00～12:00 

保健センター 

集団指導室 

安全・事故 乳幼児の心肺蘇生と AED の使い方 

～子どもに多い事故の対応～ 

赤十字幼児安全法 

指導員 荒木美紀氏 

2 回 6 月 14 日(金) 

10:00～12:00  

文化会館 3 階 

視聴覚室 

保育の心 子どもの自己肯定感を高めるコミュニ

ケーション  ～マザーズコーチング

オリエンテーション講座～ 

heart labo 代表 

高城 直美 氏 

3 回 7 月 24 日(水) 

9:30～13:00 

保健センター 

調理室 

子どもの栄養と食生

活 

おやつの与え方と子どもと楽しむお

やつ作り 

保健センター 

管理栄養士 

4 回 8 月 28 日(水) 

10:00～12:00 

文化会館 2 階

会議室 1 

身体の発育と病気 子どもの発育とアレルギー 小泉小児科 

小泉宗光 医師 

5 回 9 月 19 日(木) 

10:00~12:00 
伊予市 

小児看護の基礎知識 病児預かりについて（仮題） 伊予市立病児･ 

病後児保育室 

6 回 10 月 21 日(月) 

10:00～12:00 

文化会館 2 階

会議室 1 

子どもの遊び お話会とワークショップ まほうのつえ 

吉岡 泰子 氏 

   

 

ファミサポ交流会予定 
 日時 開催場所    

1 回 ６月 22 日(土) 

10 時～12 時 

文化会館和室 大五木材 木のおもちゃで遊ぼう＆ 

お話会 

 

2 回 9 月 砥部町高市 

高市小学校跡 

人形劇やおたこ組 自然の中で遊ぼう 

栗拾い＆野外人形劇 

 

3 回 12 月  ファミサポ会員 みんなでワイワイ！ 

交流会 

 

 

子育てサロン♪ポレポレ♪ 
期  日 時  間 場  所 

５月１４日(火) 9：30～11：30 JA えひめ中央㏄城南会館３階中会議室 

６月１１日(火) 10：00～11：30 砥部児童館 

７月 9 日(火) 10：00～11：30 麻生児童館 

８月２０日(火) 9：30～11：30 商工会館２階 大会議室 

９月１０日(火) 9：30～11：30 保健センター 集団指導室(ｼﾞｭｰﾀﾝの部屋) 

１０月８日(火) 9：30～11：30 JA えひめ中央城南会館３階中会議室 

11 月 12 日(火) 10：00～11：30 砥部児童館 

12 月 10 日(火) 9：30～11：30 保健センター 集団指導室(ｼﾞｭｰﾀﾝの部屋) 

１月１４日(火) 9：30～11：30 商工会館２階 大会議室 

２月１８日(火) 9：30～11：30 JA えひめ中央城南会館３階中会議室 

３月１０日(火) 10：00～11：30 麻生児童館 

 

会員数 

利 用 会 員 １３１ 

サポート会員 ４０ 

両 方 会 員 ２０ 

合      計 １９１ 

 平成 3１年３月 31日現在 

月別活動数 

月 事前打合 活動件数 

１月 １ １９９ 

２月 2 １４１ 

３月 4 １４４ 

合計 7 ４０４ 

30 年度 
合計 

20 1.53９ 

 

活動内容 1～3 月 30 年度 

保育所・幼稚園の登園前の預かり及び送り 25 125 

保育所・幼稚園の迎え及び帰宅後の預かり 158 634 

幼稚園保育所帰宅後の預かり 16 16 

学童の放課後の預かり 0 6 

放課後児童クラブ前の預かり及び送り 2 3 

放課後児童クラブへの迎え及び預かり 49 174 

子どもの病気時の援助 1 6 

子どもの習い事等の場合の援助 79 328 

保育所・学校等休み時の援助 22 112 

保護者等の短時間・臨時的就労の援助 26 88 

保護者等の外出の場合の援助 24 4５ 

その他 2 2 

合計 404 1539 

 

令和元年５月 とべファミリー・サポート・センター 発行 

（ご意見・お問合せ） 
とべﾌｧﾐﾘｰ･ｻﾎﾟｰﾄ･ｾﾝﾀｰ 

 ☎/fax089-962-1988  
〒791-2120  

砥部町宮内１３９６ 
051family@town.tobe.ehime.jp 

 毎月、第２火曜日に子育てサロン

を開催しています。来場の子ども

たちと遊んでくださるサポーター

を募集中！サロンにご協力いただ

ける方は是非ご連絡ください。 

お子様連れでのサポートも大歓迎

です！  

 

 

活動内容と件数 

今年の交流会は、積極的に会員

さんに関わっていただき、みん

なで作る楽しいものにしてい

きたいと思い、実行委員を募集

します。会員種別は問いませ

ん。ご連絡お待ちしています。 

実行委員募集中！ 

一次募集５月１０日～６月８日 

 


